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Comunicacion e
informacion

Web del Consejo de Personas Mayores de
Debabarrena

Web/Blog del Consejo de Personas Mayores de Debabarrena y Portal para el Envejecimiento
activo: salud, seguridad, participacion y aprendizaje permanente. Destinada a todas las personas
mayores para facilitarles herramientas para una vejez activa, saludable y satisfactoria,
actualizandola de forma periddica.

1. Entidades promotoras

Consejo de personas mayores de Debabarrena.

2. Tipo de entidades

Privada.

3. Publico objetivo

Poblacién mayor.

Consejeros.
- Asociaciones de mayores.

- Poblacién en general.
4. Ambito territorial
Local, territorial, Euskadi, estado e internacional.
5. Estado

Implementada (en desarrollo).
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6. Etiquetas

Envejecimiento activo, digitalizacidn, participacion, formacion.

7. Objetivos

Web del consejo de mayores de Debabarrena con su historia, memorias,
documentos...

- Portal donde se pueda acceder a toda la informacién que se necesita para el
envejecimiento activo, saludable y ser agente de bienestar.

- Crear un modelo de comunicacidn, informacién y sabiduria para los
problemas del envejecimiento por medio de las nuevas tecnologias.

- Visibilizar el Consejo.

- Facilitar el empoderamiento.

8. Metodologia

Vista la necesidad de soportar toda la informacion generada por el consejo de
mayores de Debabarrena y poder trasmitirla a los nuevos componentes, asi como la
necesidad de crear un portal que contuviese toda la informacidon para un
envejecimiento activo y saludable decidimos crear una web.

Como no tenemos ninguna subvencién y todos los gastos corren a nuestra cuente,
nos pusimos en contacto en el 2007 con KZgunea que facilitaba un sistema de gestion
de contenidos y alojamiento virtual para las comunidades y después de un curso
aplicamos su programa que, aunque era limitado lo empezamos a rellenar. Lo
pusimos en marcha en julio del 2007.

En el 2015 KZgunea queria eliminar dicho servicio y nos sugirieron que nos
buscdsemos otro sistema. Después de valorar otros programas informaticos
gratuitos optamos por el WordPress. Hicimos con KZgunea otro curso virtual y
empezamos de nuevo. Este programa aparte de web funciona también como blog.
Dadas las posibilidades de este programa fuimos mas ambiciosos en el contenido y
hemos ido introduciendo todos los enlaces que hemos considerado interesantes y
necesarios para un envejecimiento activo y saludable.

Toda la creacidon del portal: gestién y disefio de los contenidos, realizacion,
implementacién y mantenimiento lo hemos realizado las personas mayores del
consejo y aprendiendo sobre la marcha las herramientas.

9. Elementos innovadores
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El problema de soportar documentacion es conocido y la necesidad de informacién
que surge en la vejez también, pero el integrarlo y ser ambiciosos en abarcar casi
todo y apelar a toda la documentacién esencial después de valorarla es innovador.
La integracion en un proyecto de todos sus interrogantes es innovadora.

- Qué: Web de un Consejo y Portal de todas las respuestas a necesidades para
el envejecimiento activo y saludable.

- Por qué: Porque no conocemos exista otro modelo integrador.
- Paraqué:

O Para soportar toda nuestra realidad como Consejo y ponerla a
disposicion de interesados en conocerla.

0 Portal de todas las respuestas para un envejecimiento activo y
saludable en todas sus facetas de: salud, seguridad, participacion y
aprendizaje permanente.

0 \Visibilizar el Consejo.

0 Ayudar al empoderamiento de los mayores.

- Cémo: Analizando las herramientas gratuitas existentes en el mercado,
aprendiendo a utilizarlas e implantandolas. Primero la de KZgunea y luego el
WordPress. Investigando los enlaces mas adecuados y afadiéndolos a

nuestra web.

- Cuanto:
0 0 euros. Ningun coste a las arcas publicas.

0 Hasta “70 veces 7” horas de observacion y analisis de enlaces de la
red para seleccionar los mds adecuados y colgarlos en la web.

- Cuando: Se inicio al poco de constituir el Consejo de mayores de
Debabarrena o sea a principio del 2007 y la primera versién se puso en

marcha en julio del 2007.

- Quiénes: Un equipo del Consejo de mayores, todos ellos mayores de 65 afios
y sin conocimientos especificos de informatica.

10. Evaluacidn y resultados
Midiendo las entradas o visitas a la web.

Evaluacién anual en el pleno del Consejo de Personas Mayores.



