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Investigadora y Consultora Social: Licenciada en Derecho (UPV), con Máster en 

Gestión de la Ciudad y Políticas Públicas Sociales y Urbanas (UPC) y Diplomatura de 

Cultura de Paz y Transformación de Conflictos (UAB). Apasionada de las políticas 

públicas y de la acción comunitaria. Largo recorrido en la coordinación de equipos, 

combino mi experiencia en la dirección de proyectos de investigación social aplicada y 

consultoría social, sobre soledad, aislamiento, cuidados, envejecimiento, longevidad, 

accesibilidad y discapacidad, con la adquirida en la coordinación directa de proyectos 

sociales y comunitarios para hacer frente a la soledad y de atención a personas 

mayores en la administración pública y en organizaciones. Tengo amplia experiencia 

en políticas públicas y gobernanza, desarrollo de proyectos de acción comunitaria y 

procesos participativos, planificación estratégica de procesos y organizaciones, y 

mediación y transformación de conflictos.  Los últimos años he estado centrada en el 

diseño y puesta en marcha de modelos, procesos participativos y acciones para hacer 

frente a la soledad y el aislamiento, así como en el desarrollo de acciones formativas 

sobre acción comunitaria, cuidados y participación. Entre los años 2013 y 2019 fui 

coordinadora del proyecto Radars del Ayuntamiento de Barcelona, proyecto de 

intervención comunitaria para combatir la soledad no deseada de la población mayor. 

Entre 2019 y 2021 coordiné el Observatorio de la Soledad de la Fundación Privada 

Amigos de los Mayores. Hoy en día soy investigadora y consultora independiente y 

colaboro con diferentes instituciones y entidades: soy investigadora asociada al 

CENIE, colaboro en la estrategia municipal contra la soledad del Ayuntamiento de 

Barcelona, acompaño en procesos formativos y participativos a la Diputación de 

Barcelona, etc.:  . Entre otros he publicado ,  “La Acción Comunitaria, una herramienta 

para hacer frente a la soledad y el aislamiento de la población mayor”  (2023) junto con 

el Centro de Investigación sobre longevidad de la Fundación Universidad de 

Salamanca,  “Climate Resilient care for older people in the context of Global Green 

New Deal and Just Transition” (2022) junto con la organización internacional C40-

Cities “La soledat no desitjada durant la vellesa, un fenomen social”  (2020) junto con 

la Taula del Tercer Sector de Catalunya y el artículo  La soledad no deseada durante la 

vejez: Un fenómeno complejo objeto de las políticas públicas (2019) en el cuaderno 

Soledad, Envejecimiento y Final de Vida de la Fundación Grífols y fui la autora 

principal de la guía “La Accesibilidad Universal en los Municipios” (2006) del 

IMSERSO.  
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