ELISA SALA-MOZOS

Investigadora y Consultora Social: Licenciada en Derecho (UPV), con Master en
Gestion de la Ciudad y Politicas Publicas Sociales y Urbanas (UPC) y Diplomatura de
Cultura de Paz y Transformacion de Conflictos (UAB). Apasionada de las politicas
publicas y de la accién comunitaria. Largo recorrido en la coordinacion de equipos,
combino mi experiencia en la direccién de proyectos de investigacion social aplicada y
consultoria social, sobre soledad, aislamiento, cuidados, envejecimiento, longevidad,
accesibilidad y discapacidad, con la adquirida en la coordinacion directa de proyectos
sociales y comunitarios para hacer frente a la soledad y de atencién a personas
mayores en la administracion publica y en organizaciones. Tengo amplia experiencia
en politicas publicas y gobernanza, desarrollo de proyectos de accion comunitaria y
procesos participativos, planificacion estratégica de procesos y organizaciones, y
mediacion y transformacion de conflictos. Los ultimos afios he estado centrada en el
disefio y puesta en marcha de modelos, procesos participativos y acciones para hacer
frente a la soledad y el aislamiento, asi como en el desarrollo de acciones formativas
sobre accién comunitaria, cuidados y participacion. Entre los afios 2013 y 2019 fui
coordinadora del proyecto Radars del Ayuntamiento de Barcelona, proyecto de
intervencion comunitaria para combatir la soledad no deseada de la poblacion mayor.
Entre 2019 y 2021 coordiné el Observatorio de la Soledad de la Fundacion Privada
Amigos de los Mayores. Hoy en dia soy investigadora y consultora independiente y
colaboro con diferentes instituciones y entidades: soy investigadora asociada al
CENIE, colaboro en la estrategia municipal contra la soledad del Ayuntamiento de
Barcelona, acompafio en procesos formativos y participativos a la Diputacion de
Barcelona, etc.: . Entre otros he publicado, “La Accion Comunitaria, una herramienta
para hacer frente a la soledad y el aislamiento de la poblacion mayor” (2023) junto con
el Centro de Investigacion sobre longevidad de la Fundacion Universidad de
Salamanca, “Climate Resilient care for older people in the context of Global Green
New Deal and Just Transition”_(2022) junto con la organizacion internacional C40-
Cities “La soledat no desitjada durant la vellesa, un fenomen social” (2020) junto con
la Taula del Tercer Sector de Catalunya y el articulo La soledad no deseada durante la
vejez: Un fenémeno complejo objeto de las politicas publicas (2019) en el cuaderno
Soledad, Envejecimiento y Final de Vida de la Fundacion Grifols y fui la autora
principal de la guia “La Accesibilidad Universal en los Municipios” (2006) del
IMSERSO.



https://cenie.eu/es/actividades/cenie-presenta-el-informe-soliedad-proyecto-que-busca-prevenir-y-combatir-la-soledad-no
https://cenie.eu/es/actividades/cenie-presenta-el-informe-soliedad-proyecto-que-busca-prevenir-y-combatir-la-soledad-no
https://www.c40knowledgehub.org/s/article/Climate-resilient-care-for-older-people-in-the-context-of-the-Global-Green-New-Deal-and-Just-Transition?language=en_US
https://www.c40knowledgehub.org/s/article/Climate-resilient-care-for-older-people-in-the-context-of-the-Global-Green-New-Deal-and-Just-Transition?language=en_US
https://www.tercersector.cat/sites/default/files/dossier_catalunya_social_soledat_no_desitjada_durant_vellesa_web.pdf
https://www.fundaciogrifols.org/es/web/fundacio/-/soledad-envejecimiento-y-final-de-la-vi-1
https://www.fundaciogrifols.org/es/web/fundacio/-/soledad-envejecimiento-y-final-de-la-vi-1
https://sid-inico.usal.es/documentacion/la-accesibilidad-universal-en-los-municipios-guia-para-una-politica-integral-de-promocion-y-gestion/

