Cuidados, convivenciay aprendizajes

Jornada sobre:
“Vivienda y Alojamientos Alternativos”

Vitoria-Gasteiz, 12 de Noviembre, 2025
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Bloque I: Introduccion del proyecto
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Un largo camino

* "Prehistoria’ antes del 2.000:

-Comunidades de base

-Sindicatos obreros
-ONGs...

2 grupos vecinales importantes

(Vallecas + Moratalaz)
Personas con fuerte compromiso social

* Desarrollo (2000-2013)

* Consolidacion (2013-2025)
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Un largo camino

Info otros proyectos

Busqueda de suelo publico

Compra

Banca Etica

Eficiencia energética
Objetivos varios

Ocupacion
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Estructura juridica

Precios
Normativa urbanistica

Ubicacién, contacto ayuntamientos
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Motivaciones

* Protegerse ante soledad no deseada

* Envejecer activamente en compaiia, con amigos
* Vivir en un marco de cooperacion y solidaridad

* Dar prevalencia a valores comunitarios

* Fomentar la ayuda mutua

* Dar continuidad en el tiempo

José Pedro Garcia



Principales dificultades

* Desconocimiento, busqueda de referencias y apoyos
en la gestion

* Consolidacion del grupo humano, potenciacion de la
convivencia

* El terreno. De urbanitas a neorurales
* Financiacion, ayuda de la banca ética
* Toma final de decision ("duelo™ anterior vivienda)

* Aporte econémico
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Tipos de cuidados

* Cuidados hospitalarios:

- En la Casa no hay
- Uso de recursos publicos | privados

* Cuidados geridatricos:
- Prever espacios en disefio arquitecténico | Definir limites | Dotarse
Sistema Atencion Dependencia(SAtD): disefiar — desarrollar - financiar

* Cuidados domésticos:
- Cooperativizados, de gestion diaria: limpieza | lavado-plancha | comedor

= En dependientes (SAtD): higiene personal, vestido, toma medicamentos,
desayunos-cenas, compras, eliminacion residuos...

* Cuidados afectivos-emocionales:

- Convivencia préxima, continua, generosa
-APOYO MUTUO espontaneo
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Atencion Dependencia

SAtD
* Los protocolos de intervencion ante la DEPENDENCIA:

-Define: Asamblea

-Concreta: Comision de Dependencia
- Aprueba: Consejo Rector

-Aplica y controla: Direccién-gerencia

« Atiende a:
- Dependientes permanentes (G I/ 11/ 111)
- Dependientes transitorios
- Situaciones emergencia

* Atencion:
- Individual (personal + doméstica)
- Grupal (talleres: fisio, terapia ocupacional, musicoterapia)

Vi
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Atencion Dependencia

SAtD

* A cada persona un PIA (Plan Individual Atencidn):
- Acuerdan: Persona — Gerencia — Com. Dependencia — Familia
-Firman: Dependiente y familia

* Actualmente trabajamos con 5 franquicias:
GI (6h) | G2 (12h) | G3 (18h) | G4 (24h) | G5 (36h)

* Profesionales geriatricos contratacion indirecta (Ratio CAM)

* Servicios publicos:
- Atienden necesidades ambulatorias /hospitalarias
- Valoran grados dependencia (Dificultad valoracién adecuada por
constatar un gran apoyo en la Casa
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Blogue 3: Economiavinculada a los cuidados
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Economia de los cuidados

* Importe global, en funcién de :
- N° dependientes y posibilidades de contratacion
Medio rural muy condicionado: escasez mano de obra
especializada | desplazamientos del personal | escasez de oferta

* Los cuidados en dependencia son caros/muy caros:

* Distribucion de costes
- Evolucionado con el tiempo
- Actualmente, el dependiente asume sus propios gastos, proporcionales a
la atencién recibida

e
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Economia de los cuidados

* Facilitando su abordaje, dos mecanismos:

= Colectivizar los servicios

- Crear mecanismos de apoyo solidario cooperativo.

« Mecanismos de apoyo:
- La cooperativa financia el 30% del pago mensual (en base a la
aportacion al capital social.

- Creacidon de un Fondo solidario(abonaria necesidades totales del
dependiente si ha consumido todo su patrimonio y su capital social)

Vi
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Bloque 4: Gestion y gobernanza
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Como nos organizamos

- Caracteristicas de la gobernanza:

AUTOGESTION | GESTION DEMOCRATICA | PARTICIPACION ACTIVA

« Estructura:
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” - Asambleas y
Comisiones Consejo Rector “asambleillas™
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Como nos organizamos
ESQUEMAS DE FUNCIONAMIENTO DE TRABENSOL

SEGUN ESTATUTOS gy SEGUN SISTEMA AUTOGESTION

| | |
CODIME| |C.RECTOR CODIME C.RECTOR GERENCIA
l Lo ADMON

ENLACES
GERENCIA P \
ADMON COMISIONES|—

|
| | | | 1 l |
l ‘ BIBL I DECO || DEP ‘ F.S IVIANT‘ RR.II| RR.LL ‘
ACO| ACTV| COMU ECON |JARD| | PaP V.S

Para que el sistema autogestion funcione con fluidez es fundamental que la figura ENLACE (RRI) cumpla su misién de ser trasmisor de propuestas e
informe de actividades al consejo rector y trasladar las consideraciones o decisiones del consejo rector a la comisidn, tras la primera reunién del consejo
e Pedro Garcia

v rector. No es cuestionable la existencia del enlace: todas las comisiones han de tenerlo: RRI.
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Comisiones

* Acogida
* Actividades

- Audiciones musicales
- Cine

- Generales, salidas

- Teatro leido

* Biblioteca
* Comunicacion

- Emprendedores

- Internet-Web

- Intranet

- Medios de Comunicacion

* CODIME (Dinamizacion y Mediacion)

* Decoracion
* Dependencia

* Economia

* Huerto y Jardineria

* Patrimonio y Mantenimiento
* Paso a Paso

* Relaciones laborales

* Vida saludable
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Un proyecto, una “utopia” hecha realidad
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