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Bloque 1: Introducción del proyecto
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* "Prehistoria" antes del 2.000:

-Comunidades de base

-Sindicatos obreros

-ONGs…

2 grupos vecinales importantes 

(Vallecas +Moratalaz)

Personas con fuerte compromiso social

* Desarrollo (2000-2013)

* Consolidación (2013-2025)

Un largo camino
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CONSTITUCIÓN COOPERATIVA

INICIO APORTACIONES

FINANCIACIÓN

COMPRA TERRENOS

SELECCIÓN DE ARQUITECTO

PROYECTO DE CONSTRUCCIÓN

SELECCIÓN CONSTRUCTOR

CONSTRUCCIÓN

PUESTA EN MARCHA

OCUPACIÓN

año 2002

año 2011

año 2013

Estructura jurídica

Ubicación, contacto ayuntamientos

Normativa urbanística

Precios 

Banca Ética 

Compra

Eficiencia energética

Objetivos varios

Ocupación

R.R.I. v14

, 

Búsqueda de suelo publico

Info otros proyectos

año 2007

Un largo camino
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• Protegerse ante soledad no deseada

• Envejecer activamente en compañía, con amigos

• Vivir en un marco de cooperación y solidaridad

• Dar prevalencia a valores comunitarios

• Fomentar la ayuda mutua

• Dar continuidad en el tiempo

Motivaciones
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• Desconocimiento, búsqueda de referencias y apoyos

en la gestión

• Consolidación del grupo humano, potenciación de la

convivencia

• El terreno. De urbanitas a neorurales

• Financiación, ayuda de la banca ética

• Toma final de decisión ("duelo" anterior vivienda)

• Aporte económico

Principales dificultades
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Bloque 2: Cuidados
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• Cuidados hospitalarios:

- En la Casa no hay

- Uso de recursos públicos / privados

• Cuidados geriátricos:
- Prever espacios en diseño arquitectónico / Definir límites / Dotarse

Sistema Atención Dependencia(SAtD): diseñar – desarrollar - financiar

• Cuidados domésticos:
- Cooperativizados, de gestión diaria: limpieza / lavado-plancha / comedor

- En dependientes (SAtD): higiene personal, vestido, toma medicamentos, 

desayunos-cenas, compras, eliminación residuos…

• Cuidados afectivos-emocionales:
- Convivencia próxima, continua, generosa

- APOYO MUTUO espontáneo

Tipos de cuidados
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S A t D

• Los protocolos de intervención ante la DEPENDENCIA:

-Define:  Asamblea

-Concreta: Comisión de Dependencia

- Aprueba: Consejo Rector

-Aplica y controla: Dirección-gerencia

• Atiende a:
- Dependientes permanentes (G I / II / III)

- Dependientes transitorios

- Situaciones emergencia

• Atención:
- Individual (personal + doméstica)

- Grupal (talleres: fisio, terapia ocupacional, musicoterapia)

Atención Dependencia
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S A t D

• A cada persona un PIA (Plan Individual Atención):
- Acuerdan: Persona – Gerencia  – Com. Dependencia – Familia 

-Firman: Dependiente y familia

• Actualmente trabajamos con 5 franquicias:

G1 (6h) / G2 (12h) / G3 (18h) / G4 (24h) / G5 (36h)

• Profesionales geriátricos contratación indirecta (Ratio CAM)

• Servicios públicos: 
- Atienden necesidades ambulatorias /hospitalarias

- Valoran grados dependencia (Dificultad valoración adecuada por  

constatar un gran apoyo en la Casa

Atención Dependencia
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Bloque 3: Economía vinculada a los cuidados
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Economía de los cuidados

• Importe global, en función de :
- Nº dependientes y posibilidades de contratación

Medio rural muy condicionado: escasez mano de obra 

especializada / desplazamientos del personal / escasez de oferta 

• Los cuidados en dependencia son caros/muy caros:

• Distribución de costes 
- Evolucionado con el tiempo

- Actualmente, el dependiente asume sus propios gastos, proporcionales a 

la atención recibida
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• Facilitando su abordaje, dos mecanismos:

- Colectivizar los servicios

- Crear mecanismos de apoyo solidario cooperativo.

• Mecanismos de apoyo:
- La cooperativa financia el 30% del pago mensual (en base a la 

aportación al capital social.

- Creación de un Fondo solidario(abonaría necesidades totales del 

dependiente si ha consumido todo su patrimonio y su capital social)

Economía de los cuidados
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Bloque 4: Gestión y gobernanza
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Comisiones Consejo Rector
Asambleas y 

“asambleíllas”

Cómo nos organizamos

• Características de la gobernanza:

AUTOGESTIÓN / GESTIÓN DEMOCRÁTICA /  PARTICIPACIÓN ACTIVA

• Estructura:
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Cómo nos organizamos
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Comisiones

* Acogida

* Actividades
- Audiciones musicales
- Cine
- Generales, salidas
- Teatro leído

* Biblioteca

* Comunicación
- Emprendedores
- Internet-Web
- Intranet
- Medios de Comunicación

* CODIME (Dinamización y Mediación)

* Decoración

* Dependencia

* Economía

* Huerto y Jardinería

* Patrimonio y Mantenimiento

* Paso a Paso

* Relaciones laborales

* Vida saludable
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TRABENSOL
Un proyecto, una “utopía” hecha realidad

Desde 2.013
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Gracias

José Pedro García


