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INTRODUCCION

Este documento ha sido elaborado en el marco del Reto Euskadi Lagunkoia
Berria 2025: Nuevos modelos de vivienda y residencias, y pretende, por un
lado, servir de apoyo para facilitar la reflexion sobre donde y como queremos
vivir a lo largo de nuestra vida, y en especial, cuando necesitemos cuidados; v,
por otro, tene el objetvo de funcionar como repositorio de diferentes alternatvas
de vivienda disponibles a nivel internacional, estatal y local, respondiendo a
diversas necesidades que pueda tener la persona a lo largo de su vida.

Para responder a estos propositos, el documento se estructura en dos grandes
bloques:

Quiero seguir viviendo en mi propio domicilio

Se centra en aquellas personas que quieran
seguir viviendo en su propio domicilio, aportando
recomendaciones y ayudas dirigidas al
mantenimiento en el propio hogar a medida que
se envejece, e intenta dar respuesta a retos que
nos podamos encontrar en este camino
derivados de: adaptaciones fsicas en el hogar;
gastos econdémicos en el alquiler y compra; o,
recibir cuidados y apoyos en el hogar.

Quiero o necesito mudarme a otra vivienda

Se dirige a aquellas personas que quieren o
necesitan mudarse a otro alojamiento, y, en este
caso, se ofrecen distntas alternatvas y soluciones
para dar respuesta a diversas necesidades que
puedan surgir, como, por ejemplo: necesidades
economicas, sociales, de cuidados o necesidades
gue acojan mas de una a la vez.










1. ADAPTACIONES FiSICAS

A contnuacion, se incluyen, por un lado, una serie de guias practcas con
recomendaciones y aspectos a tener en cuenta para una vivienda amigable.
Por otro lado, se recopilan ayudas y subvenciones disponibles en el Pais Vasco
para poder adaptarla o rehabilitarla en caso de necesitarlo.

iWW Guias Practcas para una vivienda amigable

’r'————j EUSKADI LAGUNKOIA BERRIA

GUIA PARA UNA VIVIENDA
AMIGABLE

| AMIGABLE
Objetvo

Ofrecer informacion sencilla y utl que pueda servir
para valorar las necesidades y dar claves para la
adaptacion del hogar a posibles situaciones.

’—7|
AellliEnEssaellie s A toda la ciudadania, en especial a personas

mayores y personas en proceso de envejecimiento, agentes que se
dediquen a la planificacién y disefio de viviendas.

plssedlolnlonl Se trata de una guia practca que se divide en apartados,
segun las estancias que estructuran una vivienda (dormitorio, cocina, bafio,
salon, etc.) e incluye consejos y recomendaciones sobre los diferentes
elementos que componen cada estancia. Al final, se incluye un cuestonario
para que cada persona pueda valorar como mejorar su hogar dependiendo
de cada situacion concreta.

SIUERRI TR Euskadi Lagunkoia Berria en colaboracion con el Area

Térmica del Laboratorio de Control de Calidad en la Edificacion y el Area de
Inspecciones Técnicas de Edificios y promocidn de la Accesibilidad del
Laboratorio de Control de Calidad de la Edificacion del Departamento de
Medio Ambiente, Planificacion Territorial y Vivienda del Gobierno Vasco.

‘ Mas informacion
</’> Guia para una vivienda amigable



https://euskadilagunkoia.euskadi.eus/contenidos/recurso_tecnico/lagunkoia_recursos/es_def/adjuntos/monograficos/weblgk00-GuiaViviendaGAZTELERAZ-231x163.pdf
https://euskadilagunkoia.euskadi.eus/contenidos/recurso_tecnico/lagunkoia_recursos/es_def/adjuntos/monograficos/weblgk00-GuiaViviendaGAZTELERAZ-231x163.pdf

1. ADAPTACIONES FiSICAS
1.1. GUIAS PRACTICAS PARA UNA VIVIENDA AMIGABLE

— = | EUSKADI LAGUNKOIA BERRIA
| e | ”
S R GUIA PARA UNA VIVIENDA
DEMENCIA! ‘
&= AMIGABLE CON LAS DEMENCIAS
M\
~ d Objetvo
. Explorar las necesidades partculares de quienes viven
con demencia y describir con detalle las posibilidades
gue brinda adaptar las viviendas a esta realidad.
A quienes se dirige
A toda la ciudadania, en especial a personas mayores y personas en
proceso de envejecimiento, agentes que se dediquen a la planificacion y
disefio de viviendas.
Se trata de una guia complementaria a la Guia para una Vivienda Amigable,
de Euskadi Lagunkoia Berria. La guia se divide en bloques que responden a
las diferentes estancias que estructuran nuestra vivienda (entrada, pasillos,
sala de estar, dormitorio, bafio, cocinay terraza), contemplando en cada uno
de ellos informacion sobre aspectos como: La importancia de ese espacio en
la vida cotdiana; Elementos que lo componen y sus caracteristcas concretas
para ser amigables; Consejos de accesibilidad; Propuestas de como actuar
ante algunos problemas que pueden surgir con el desarrollo de la demencia.
Euskadi Lagunkoia Berria, Mata Insttuto.

* Mas informacion
<,/’> Guia para una vivienda amigable con las demencias



https://euskadilagunkoia.euskadi.eus/contenidos/recurso_tecnico/lagunkoia_recursos/es_def/adjuntos/monograficos/weblgk00-GuiaDemencia-CAST.pdf
https://euskadilagunkoia.euskadi.eus/contenidos/recurso_tecnico/lagunkoia_recursos/es_def/adjuntos/monograficos/weblgk00-GuiaDemencia-CAST.pdf

1. ADAPTACIONES FiSICAS
1.1. GUIAS PRACTICAS PARA UNA VIVIENDA AMIGABLE

AGENDA NAGUSIA

HABITANDO LA VEJEZ.
DONDE Y COMO QUIEREN
ENVEJECER LAS PERSONAS

Reflexionar en torno a como cambia la vida de las

personas a medida que envejecen y los desafos
que enfrentan para seguir siento parte actva del lugar en el que siempre
han vivido y donde se sienten reconocidas, ademas de, poder atender a
las necesidades de vivienda en la vejez buscando nuevas formas de vida
gue fomenten la autonomia y dignidad.

A quienes se dirige

A toda la ciudadania y agentes de interés.

Descripcion

Se trata de un documento que recoge los resultados de un proceso
partcipatvo iniciado por Agenda Nagusia para reflexionar sobre dénde y
como quieren envejecer las personas. Estos resultados se extraen de
comisiones y foros de trabajo, ademas de las encuestas disefiadas con el
fin de recoger las preferencias habitacionales de la poblacion bilbaina.

Quien interviene

Agenda Nagusia y Departamento de Bienestar Juventud y Reto
Demogréfico del Gobierno Vasco.

Mas informacion
¥ ¢” Agenda Nagusia: Habitando la vejez.
Donde y como quieren envejecer las personas



https://www.agendanagusi.eus/
https://www.agendanagusi.eus/







1. ADAPTACIONES FiSICAS
1.1. GUIAS PRACTICAS PARA UNA VIVIENDA AMIGABLE

ALOKABIZI

LIBRO BLANCO DE LA

REHABILITACION DE VIVIENDAS
(Alokabide - Agencia Publica Alquiler)

Impulsar la transformacion de la vivienda protegida
en Euskadi, para ofrecer hogares mas saludables,
eficientes, accesibles y sociales.

A quienes se dirige

Esta pensado para orientar tanto a responsables de politcas como a
quienes intervienen en proyectos de rehabilitacion.

Descripcidn

Se trata de una hoja de ruta (2020-2050) para guiar las intervenciones
de rehabilitacién y que estas estén basadas en la sostenibilidad, la
digitalizacion y la inclusién social, poniendo en el centro el bienestar y
calidad de vida de las personas.

Quien interviene

Lo lidera Alokabide (sociedad publica del Gobierno Vasco) y
partcipan entdades publicas, agentes técnicos y sociales, incluso
empresas, universidades y colectvos del ambito de la innovacion y
la arquitectura social.

* Mas informacion
¢ Alokabizi: Libro blanco de la rehabilitacién de viviendas



https://www.alokabide.euskadi.eus/alokabizi/libro-blanco-rehabilitacion-viviendas/
https://www.alokabide.euskadi.eus/alokabizi/libro-blanco-rehabilitacion-viviendas/

1. ADAPTACIONES FiSICAS

1.2. SUBVENCIONES Y AYUDAS FINANCIERAS

Subvenciones y ayudas financieras

En Euskadi existen ayudas a partculares y comunidades de propietarios para la
adaptacion de sus edificios y viviendas. Veamos algunas:

Etxebide - Ayudas a la adaptacion y rehabilitacion de viviendas

El Servicio Vasco de Vivienda, Etxebide, y Gobierno Vasco, ofrecen diversas ayudas
a la rehabilitacion de las viviendas. Se concibe financiacion para los siguientes
tpos de obra:

AYUDAS PARA OBRAS PARTICULARES

Dirigidas a propietarios, arrendatarios o usufructuarios que deseen
realizar mejoras en sus viviendas.

Las actuaciones subvencionables incluyen:

e Obras de conservacién y habitabilidad
Reformas de albafiileria, fontaneria, instalaciones
eléctricas, entre otras.
Q e Mejoras de eficiencia energétca
@ Intervenciones que reduzcan el consumo energétco
@ de la vivienda.

/\ e Mejoras de accesibilidad
m Adaptaciones para facilitar el acceso y uso de la
vivienda a personas con movilidad reducida.

¢,Coémo se solicita?

Para acceder a estas ayudas, es necesario cumplir con ciertos requisitos
de ingresos y obtener la licencia municipal correspondiente.
Consulta en detalle los requisitos y pasos a seguir para su solicitud aqui:

¢ Ayudas y préstamos cualificados para OBRAS PARTICULARES (LINEA 1)



https://www.euskadi.eus/rehabilitacion-particular/web01-tramite/es/?utm_source=chatgpt.com

1. ADAPTACIONES FiSICAS
1.2. SUBVENCIONES Y AYUDAS FINANCIERAS

AYUDAS PARA OBRAS COMUNITARIAS

Orientadas a comunidades de propietarios que buscan realizar obras en
elementos comunes del edificio.

Las intervenciones pueden abarcar:

@ e Mejoras en la habitabilidad
@ Reparacion de fachadas, cubiertas, estructuras, etc.
e Accesibilidad

‘ Instalacion de ascensores, rampas y otras

Nin adaptaciones.

e Eficiencia energétca

Aislamiento térmico, sistemas de calefaccion
centralizados eficientes, entre otros.

¢ Como se solicita?

Las comunidades deben cumplir con los requisitos establecidos y contar
con la licencia municipal pertnente.

Consulta en detalle los requisitos y pasos a seguir para su solicitud aqui:
& Ayudas para OBRAS COMUNITARIAS (LINEA 2)



https://www.euskadi.eus/gobierno-vasco/-/ayudas-para-obras-comunitarias/

1. ADAPTACIONES FiSICAS
1.2. SUBVENCIONES Y AYUDAS FINANCIERAS

AYUDAS OBRAS COMUNITARIAS DE REHABILITACION INTEGRAL Y EFICIENTE

Estas subvenciones estan destnadas a proyectos de rehabilitacion integral
gue mejoren la eficiencia energétcay la accesibilidad del edificio,
contribuyendo a una regeneracion urbana sostenible.

Estas intervenciones deben abordar, como minimo, y de
(@ manera global y simultanea, actuaciones de mejora de
eficiencia energétca, accesibilidad y seguridad frente a
incendios. La mejora de la habitabilidad exterior es opcional.

¢ Como se solicita?

Consulta en detalle los requisitos y pasos a seguir para su solicitud aqui:
¢ Ayudas para obras comunitarias de rehabilitacion integral y eficiente

LINEA SUBVENCIONAL ESPECIAL PARA EL FOMENTO DE LA ACCESIBILIDAD

Se trata de una linea de subvenciones centrada en la accesibilidad y dirigida a
personas mayores de 65 afios o con discapacidad de movilidad reducida o
sensorial, junto con sus unidades convivenciales. También unidades
convivenciales con ingresos anuales ponderados no superiores a 12.000 euros.

soo]  Alcanza tanto a obras partculares como comunitarias.

A Por tanto, podran optar a esta ayuda aquellas personas
gue ya son beneficiarias de alguna de las medidas
m financieras contempladas en las otras lineas.

¢ Coémo se solicita?

Consulta en detalle los requisitos y pasos a seguir para su solicitud aqui:
¢ Ayudas para linea subvencional especial para el fomento de la accesibilidad



https://www.etxebide.euskadi.eus/ayudas-para-obras-comunitarias-de-rehabilitacion-integral-y-eficiente/webetxe00-content/es/?utm_source=chatgpt.com
https://www.etxebide.euskadi.eus/ayudas-subvencion-especial-para-fomento-de-accesibilidad/




1. ADAPTACIONES FiSICAS

1.2. SUBVENCIONES Y AYUDAS FINANCIERAS

Ayudas impulsadas por ayuntamientos

Algunos ayuntamientos suelen poner en marcha programas mediante los que
ofrecer ayudas econémicas para apoyar la realizacion de obras e instalaciones
para la adaptacion de las viviendas.

Normalmente, el ayuntamiento de cada municipio, desde el &rea de vivienda, y, a
veces en colaboracidn con otras empresas o consultoras dedicadas a la
construccion, suele impulsar ayudas y programas dirigidas a la eliminacion de
barreras fsicas y el fomento de la accesibilidad del entorno construido.

Te aconsejamos consultar la pagina web de tu municipio o acudir
al servicio de atencion ciudadana de tu ayuntamiento para
conocer la oferta de ayudas y subvenciones disponibles.




1. ADAPTACIONES FiSICAS

1.2. SUBVENCIONES Y AYUDAS FINANCIERAS

Ayudas impulsadas por otros agentes y entdades sociales

Existen también otros agentes en Euskadi que impulsan ayudas y programas para
hacer frente a la adaptacion de las viviendas y mejorar su accesibilidad.

Es el caso de entdades como:

CARITAS (PROGRAMA “BARRIZTU")

Es un programa puesto en marcha por Céaritas Bizkaia con
el apoyo de la Fundacién Carmen Gandarias. Se realizan
reformas de viviendas en condiciones precarias con el
objetvo de mejorar la seguridad y accesibilidad en el
hogar de aquellos con bajos recursos.

Mas informacion:
¢ BARRIZTU. Proyecto para la eliminacion de barreras arguitectonicas

OSPITALARIOAK FUNDAZIOA EUSKADI

¢ Qué es?

a A Trabaja en aportar su conocimiento y experiencia sobre

ayudas técnicas para personas con discapacidad.
@ Actualmente se encargan de gestonar el Servicio de
A4 Ayudas Técnicas de la Diputacién Foral de Gipuzkoa,
facilitando ayudas econémicas y productos de apoyo para personas con
discapacidad y/o dependencia.

Mas informacion:

¢ Ayudas técnicas a la dependencia - Ospitalarioak Fundazioa
Euskadi (antes Aita Menni)



https://www.caritasbi.org/accion_social/barriztu-proyecto-para-la-eliminacion-barreras-arquitectonicas/
https://ospitalarioakfundazioaeuskadi.org/es/que-hacemos/ayudas-tecnicas-a-la-dependencia/?utm_source=chatgpt.com

1. ADAPTACIONES FiSICAS

1.2. SUBVENCIONES Y AYUDAS FINANCIERAS

¢ Qué es?

SURBISA (BILBAO)

Depende del Area de Regeneracion Urbana del Ayuntamiento
de Bilbao y es la sociedad municipal que incentva la
rehabilitacién de edificios, viviendas y locales de Bilbao.

Actualmente tene diversos programas en marcha como, por ejemplo, el
programa “Helduak Mayores Renove”, que ofrece ayudas a fondo perdido
para la adecuacion de viviendas con el fin de mejorar la accesibilidad y
eliminar barreras arquitecténicas.

Maés informacion:

¢ Qué es SURBISA - Surbisa

ENSANCHE 21 ZABALGUNEA (VITORIA-GASTEIZ)

¢, Qué es?

Es la sociedad urbanistca municipal del ayuntamiento de
Vitoria, se encarga, entre otras cosas, de llevar adelante
proyectos de rehabilitacion y regeneracion urbana, y,
gestonar y tramitar ayudas del Ayuntamiento de Vitoria,
del Gobierno Vasco y las ayudas de los fondos europeos-Fondos Next

Generaton EU.

Mas informacion:
¢” Ensanche 21 - Ayudas a la rehabilitacion



https://www.surbisa.eus/surbisa/que-es-surbisa/
https://www.vitoria-gasteiz.org/wb021/was/contenidoAction.do?idioma=es&uid=u14c97e7a_162346cc0e1__7f1d




2. GASTOS ECONOMICOS

2.1. AYUDAS PARA UN ALQUILER ASEQUIBLE

PRESTACION ECONOMICA DE VIVIENDA (PEV) - ETXEBIDE

Es una ayuda mensual que se ofrece desde Gobierno
Vasco a través del Servicio Vasco de Vivienda,
Etxebide, que permite a personas o familias en
situacion de necesidad hacer frente a parte del coste
del alquiler de una vivienda.

La PEV solo se concedera cuando no sea posible adjudicar una vivienda o un
alojamiento dotacional, ya que el objetvo es garantzar que todas las
personas puedan ejercer su derecho a una vivienda adecuada.

¢ Quién puede solicitarla?

En general, deben ser personas empadronadas en Euskadi, en riesgo de
exclusion residencial y que cumplen con ingresos dentro de unos umbrales
limitados calculados en funcion del numero de personas que forman parte
de la unidad familiar.

Hay que inscribirse en el Registro de Solicitantes de Vivienda Protegida y
Alojamientos Dotacionales de Etxebide en la condicién de demandante
exclusivamente de alquiler.

¢Cuanto dinero se recibe?

La cuanta de la prestacion puede alcanzar un maximo de 300 euros al mes.

Para cualquier cueston relacionada, solicitud y requisitos, accede aqui:
& Solicitud de Derecho Subjetvo de acceso a una Vivienda



https://www.etxebide.euskadi.eus/derecho-subjetivo-de-acceso-a-una-vivienda-solicitud/webetxe00-dsviv/es/

2. GASTOS ECONOMICOS

2.1. AYUDAS PARA UN ALQUILER ASEQUIBLE

AYUDA DE EMERGENCIA SOCIAL (AES)

Una ayuda del Gobierno Vasco, para personas en situacion de vulnerabilidad
0 emergencia. Dentro de los gastos que financian las AES se encuentran:

Q ® Gastos de alquiler.
El

% e Gastos de gastos derivados de intereses y de amortzacion de
créditos, como consecuencia de la adquisicion de una vivienda.

:\ ! /\
@ » Gastos de energia.
9

! o Gastos de mobiliario y electrodoméstcos.
=

¢ Gastos de adaptacidn, reparacion y/o de instalaciones béasicas
en la vivienda.

@@ o Gastos necesarios para el disfrute y mantenimiento de la
vivienda (agua, IBI...).

@@ e Gastos extraordinarios relacionados con la instalacion en una
nueva vivienda (fianza, alta en suministros, acondicionamiento...).

¢Quién puede solicitarla?

Es una ayuda dirigida a toda persona empadronada en Euskadi, con minimo
6 meses de empadronamiento, y que sus ingresos mensuales estén por
debajo de un umbral calculado en funcion del nimero de personas que
forma la unidad familiar. ¢ Puedes consultar los resquisitos especificos aqui



https://www.euskadi.eus/ayuda_subvencion/2025/ayudas-de-emergencia-social-aes-2025/web01-tramite/es/




2. GASTOS ECONOMICOS
2.1. AYUDAS PARA UN ALQUILER ASEQUIBLE

AYUDAS Y SUBVENCIONES MUNICIPALES AL ALQUILER

Muchos ayuntamientos de Euskadi también
cuentan con programas de subvenciones que
tenen como objetvo apoyar a los habitantes
del municipio que no puedan hacer frente a los
gastos asociados al alquiler.

¢Como se solicita?

Algunos municipios disponen de su propia oficina o ventanilla que tramita los
recursos y ayudas disponibles en materia de vivienda.

e Te aconsejamos que accedas a la pagina web del

municipio en el que vives para conocer su oferta de
N6 subvenciones y ayudas en este sentdo.

e También puedes acudir a los servicios de atencion

@ ciudadana del ayuntamiento para obtener informacion

detallada.




2. GASTOS ECONOMICOS

2.2. OPCIONES PARA COMPARTIR VIVIENDA

Opciones para compartr vivienda

Si somos propietarios de nuestra vivienda y queremaos seguir viviendo en ella pero
experimentamos dificultades para asumir los gastos que derivan de ella, o vivimos solos
0 solas y preferimos vivir en compairiia, otra opcion también puede ser empezar a
compartr nuestra vivienda con otras personas.

En Euskadi actualmente contamos con el siguiente programa:

BIZIHABI: PROGRAMA DE CONVIVENCIA INTERGENERACIONAL
Se trata de un programa de convivencia en

: viviendas compartdas entre personas mayores
y jovenes, con el objetvo de fomentar la vida
é | en comun y el intercambio de experiencias y
: conocimiento entre generaciones.
Este programa es impulsado por el Departamento de Bienestar, Juventud y
Reto Demogréfico del Gobierno Vasco, y gestonado por Kuvu, una
plataforma de busqueda de vivienda entre personas mayores que tenen una

habitacion libre en su hogar y personas jovenes, generalmente estudiantes o
trabajadores, que buscan una vivienda temporal y asequible.

¢Cual es su objetvo?

Fomentar la convivencia basada en el respeto, la ayuda
mutua y el acompafiamiento, reduciendo las situaciones
de soledad y aislamiento social, facilitar el aumento de la
renta de las personas mayores al obtener un dinero extra
del alquiler, y ofrecer un acceso justo a la vivienda.




2. GASTOS ECONOMICOS

2.2. OPCIONES PARA COMPARTIR VIVIENDA

¢Como funciona?

Pasos a seguir

Registro en la plataforma de Bizihabi.

La persona mayor rellena un formulario con la descrip-
cion y fotos de la habitacion. Los jovenes interesados
se inscriben y aportan una descripcion de su perfil.

Se seleccionan a las personas adecuadas, buscando
afinidades y valores compartdos.

Se facilita una entrevista personal entre las dos partes
para que se conozcan, Yy la persona interesada pueda
conocer su habitacion.

Si ambas partes estan de acuerdo, se firma el contrato
de convivencia. Sera Bizihabi quien se encargue de toda
la gestdn relacionada con el acuerdo de convivencia.

n Se realiza un seguimiento contnuo de la convivencia
para asegurar que la experiencia sea positva. Ademas,
el programa ofrece un periodo de prueba para
garantzar la compatbhilidad.

Mas informacién:
¢ BIZIHABI Gobierno Vasco - Programa de Convivencia Intergeneracional
en Euskadi



https://bizihabi.eus/
https://bizihabi.eus/

3. CUIDADOS Y APOYOS EN EL HOGAR

Si una persona se encuentra en situacion de dependencia y vulnerabilidad, y
necesita recibir cuidados en el propio hogar, no solo es suficiente con hacer
frente a rehabilitaciones y adaptaciones fsicas o cubrir los gastos que puedan
derivar del mantenimiento y pago de la vivienda, sino que se debe ofrecer un
buen sistema de cuidados y atencidn en el domicilio.

En Euskadi ya contamos con diversos recursos, servicios y ayudas para garantzar
gue toda persona en situacion de dependencia puede recibir los cuidados que
necesita en el propio hogar.

A través del Catélogo de Servicios Sociales de Euskadi
puedes consultar todos los servicios y prestaciones
{5::‘ disponibles, y realizar una busqueda personalizada de
recursos y ayudas ofrecidos por Ayuntamientos,
Diputaciones Forales y el Gobierno Vasco.

Pincha aqui para acceder

¢ Informacion del Catélogo de Servicios Sociales de Euskadi



https://gizarte-zerbitzuak.behatuz.eus/



https://www.bizkaia.eus/es/ayudas-y-prestaciones-para-personas-con-dependencia-discapacidad/peap
https://egoitza.gipuzkoa.eus/es/listado-tramites/-/tramiteak/xehetasuna/849
https://egoitza.araba.eus/es/-/18-prestaci%C3%B3n-econ%C3%B3mica-de-asistencia-personal-peap-







3. CUIDADOS Y APOYOS EN EL HOGAR

3.2. RECURSOS DE APOYO IMPULSADOS POR LAS DIPUTACIONES FORALES

Recursos de apoyo impulsados por las Diputaciones Forales

Las Diputaciones Forales de cada territorio también cuentan con servicios y programas
gue buscan fomentar que la persona pueda seguir viviendo en su propio hogar.

NAGUSILAB (ALAVA)

¢ Qué es?

F

Es un proyecto impulsado por Artehazia, con el
apoyo de Fundacion Vital Fundazioa y la
Diputacion Foral de Alava, que tene como
objetvo la generacidn de una red comunitaria
<« s paraelcuidado de las personas mayores con el
proposito de que estas puedan seguir viviendo en sus hogares si asi o desean.
Mediante tres Laboratorios de Innovacion Ciudadana (AuzoLabs) se trabajan
retos relacionados con el disefio de las viviendas y ciudades, los estereotpos

sobre la vejez o los puntos débiles de la comunidad, para favorecer la creacion
de esa red de cuidados.

Mas informacion:
¢ NagusilLab - Fundacion Vital Fundazioa



https://www.fundacionvital.eus/nagusilab

3. CUIDADOS Y APOYOS EN EL HOGAR

3.2. RECURSOS DE APOYO IMPULSADOS POR LAS DIPUTACIONES FORALES

ETXETIC (BIZKAIA)

¢ Qué es?

— Pensado para personas que ya reciben la ayuda
l 7| PECEF, este servicio ofrece dispositvos

tecnoldgicos para prevenir y detectar riesgos en el
hogar (como caidas, por ejemplo), y ofrece apoyo personalizado para
mejorar el cuidado en el hogar y formacion para favorecer las habilidades y
conocimientos de los cuidados e impulsar su autocuidado.

Mas informacion:
& Etxetc - Bizkaia.eus

ZAINTZA HERRILAB (GIPUZKOA)

¢ Qué es?

Busca crear ecosistemas locales de cuidados,
uniendo los servicios sanitarios, sociales y
comunitarios de cada municipio con las necesidades
reales de las personas mayores, para que estas
reciban un acomparniamiento mas integrado.

Mas informacion:
¢ Zaintza Herrilab



https://www.bizkaia.eus/es/etxetic
www.zaintzaherrilab.eus/es

4. ASPECTOS CLAVE PARA SABER SI TU VIVIENDA
SE ADAPTA A TUS NECESIDADES CON LA EDAD

%W Marco de vivienda amigable

Te proponemos utlizar este “marco de vivienda amigable” (Luciano et al., 2020)
para medir la amigabilidad de tu propia vivienda. Este marco incorpora las
dimensiones que nos van a permitr medir el grado de adecuacion de una
vivienda a las necesidades de las personas mayores que la habitan.

A través de las siguientes preguntas puedes reflexionar en torno a las distntas
cuestones a tener en cuenta (adaptado de Luciano et al., 2020):

BJ Asequibilidad
e (Esel coste de alquiler o compra de la vivienda accesible para tu
presupuesto?

e ;Puedes afrontar los costos de reparacion y mantenimiento de la
vivienda sin dificultades?

B3 Conexién comunitaria

e ;Tu vivienda cuenta con espacios al aire libre accesibles y utlizables?
e ;Puedes ver instalaciones comunes o zonas verdes desde tu vivienda?

e ;Existen espacios compartdos en tu edificio o comunidad donde puedas
socializar?

B3 Acceso a los servicios

e ;Qué tan lejos estan los servicios esenciales (supermercado, farmacia,
centro de salud, transporte publico) de tu vivienda?

e ¢Tienes acceso facil y seguro a estos servicios?

BJ Seguridad y proteccion

¢ (Tuvivienda se encuentra en un barrio y zona segura?
e ;Sientes que tu vivienda es segura frente a robos u otras amenazas?

e ¢Cuenta con medidas de proteccion adecuadas (cerraduras, camaras,
alarmas, etc.)?




4. ASPECTOS CLAVE PARA SABER SI TU VIVIENDA SE ADAPTA
A TUS NECESIDADES CON LA EDAD

B3 Servicios esenciales

e ¢Tu vivienda dispone de un sistema de calefaccion adecuado?

e ;Tienes aire acondicionado para mantener una temperatura confortable
en verano?

e ¢Lailuminacidn en la vivienda es suficiente y esta bien distribuida por
todos los espacios?

e ¢Cuentas con algun sistema de domotca que facilite el control de los
distntos equipamientos?

B Disefio

e ;El tamano de la vivienda es adecuado para tus necesidades?

e ¢(Cuenta con el nimero y tpo de habitaciones que necesitas?

e ¢Ladistribucion de los espacios facilita la movilidad y comodidad?
e ;Lavivienda es accesible para personas con movilidad reducida?

B Modificacion

e ;Has realizado ya o tu vivienda necesita de reformas y adaptaciones
para mejorar su accesibilidad?

B Mantenimiento

® ;Lavivienda se encuentra en buen estado de conservacion y sin
problemas estructurales o funcionales?

o (Realizas evaluaciones periddicas para identficar posibles riesgos de
mantenimiento en la vivienda?

Este marco te ha permitdo medir el grado de amigabilidad de tu

n vivienda de cara a poder seguir habitdndola a medida que envejeces.
E |dentfica bien cuales son las cuestones que no se cumplen en tu

vivienda y que, por tanto, pueden ser una barrera de cara a poder
seguir envejeciendo en tu propio domicilio.

Y, recuerda, tenes a tu disposicion todos los recursos, prestaciones y ayudas facilitadas
a lo largo de este apartado que pueden servir de utlidad en cada una de las cuestones.







B. QUIERO O NECESITO MUDARME A OTRA

VIVIENDA

En este apartado exploraremos algunos de ellos como pueden ser:

¢ Viviendas sociales e Viviendas con cuidados
e Viviendas tuteladas e Cohousing
¢ Viviendas para toda la vida e Viviendas intergeneracionales

Aungue a contnuacion se presenten cada una de las alternatvas como respuesta
a una necesidad concreta, hay que tener en cuenta que cada tpo de vivienda
puede responder a mas de una a la vez.

Por ejemplo:

Un cohousing, no solo responde a motvos sociales, sino
gue, segun los servicios y apoyos que ofrezca, también
puede funcionar como un entorno adecuado donde recibir
todos los cuidados y la atencidén que necesite la persona.

Una vivienda con cuidados, no solo ofrece cuidados
relacionados con la salud y la dimension mas fsica, sino que,
su disefio también tende a favorecer el ambito de lo social,
generando entornos que ayuden a mantener el contacto, la
conexion con la comunidad y garantzando la generacion de
vinculos sociales.




1. MOTIVOS ECONOMICOS

Antes de decidir dejar atras nuestra vivienda y mudarnos a una mas asequible,
debemos tener en cuenta que existen subvenciones y programas de ayudas que
pueden reducir el gasto de nuestra vivienda actual. Puedes consultar estos
programas y ayudas a la vivienda agui.

Si necesitamos mudarnos a opciones de vivienda mas asequibles, tenemos a
nuestra disposicion distntas opciones de Viviendas Sociales.

Viviendas sociales

Las primeras guias que aqui se comparten han sido desarrolladas en el marco de
Euskadi Lagunkoia Berria:

n ¢ Qué son?
0 Viviendas publicas o subvencionadas para que
% m

personas con bajos ingresos puedan acceder a un
alquiler o compra a un precio mucho mas asequible.

n ¢A quiénes estan dirigidas?

Estan destnadas a personas o familias con dificultades economicas y/o en
situacion de vulnerabilidad social.

No estan pensadas para personas en situacion de gran dependencia, sino para
personas independientes que, por razones econdémicas, no pueden acceder al
mercado de la vivienda.

*Ten en cuenta que si lo que buscas es un lugar donde poder recibir
atencion y cuidados esta NO es tu alternatva y quiza debas acceder a
opciones como las viviendas tuteladas u otro tpo de alojamientos con
apoyos dependiendo de tu grado de necesidad.




1. MOTIVOS ECONOMICOS

1.1. VIVIENDAS SOCIALES

n ¢ Qué caracteristcas tenen?

@ ® Precio reducido.

MQ ® No incluyen asistencia ni supervision, son viviendas al uso.

]

® Dirigidas a personas independientes, aungue con pocos recursos.

u ¢Con qué tpologias nos podemos encontrar?

e Vivienda de proteccion oficial (VPO): cuenta con precio de venta o
alquiler regulado.

® Vivienda en emergencia social: son viviendas provisionales dirigidas a
personas en situaciones muy urgentes (sin hogar, violencia de género,
etc.), se gestonan desde servicios sociales y suelen ser provisionales.

n ¢Como se puede acceder a ellas?

e Se trata de viviendas gestonadas normalmente por el Gobierno Vasco
0 los Ayuntamientos.

o Etxebide (Servicio Vasco de Vivienda) es el servicio del Gobierno Vasco
encargado de gestonar el registro Unico de solicitantes de vivienda
protegida en Euskadi.

Consulta el apartado siguiente para mas informacion sobre Etxebide:




1. MOTIVOS ECONOMICOS

1.1. VIVIENDAS SOCIALES

ETXEBIDE (SERVICIO VASCO DE VIVIENDA)

El Servicio Vasco de Vivienda, Etxebide, ofrece la oportunidad de inscribirse
como demandante de vivienda y optar a procesos de adjudicacién de vivienda
protegida, tanto en modalidad de compra como de alquiler.

¢Como puedo acceder?

Para acceder a este servicio es necesario cumplir con una serie de requisitos:

o No disponer de vivienda en propiedad, derecho de superficie o usufructo,
salvo que se trate de una vivienda en el Pais Vasco sin condiciones de
habitabilidad, perteneciente a un ex conyuge o adquirida por herencia,
entre otros casos (consulta las excepciones aqui: Requisitos).

¢ Al menos una persona de la unidad convivencial debe estar empadronada
en un municipio del Pais Vasco.

¢ La persona demandante debe ser mayor de edad o menor emancipado/a.

® Se deben acreditar que la totalidad de ingresos se sitta dentro de los
siguientes umbrales:

o Alquiler: entre 0€ y 45.022,57€ (existen requisitos especificos para cada
tpo de vivienda, puedes consultarlos pinchando aqui: Descripcion de
tpos de alquiler).

o Compra: entre 9.000€ y 57.721,24€ (existen requisitos especificos para
cada tpo de vivienda, puedes consultarlos pinchando aqui: Tipos de
vivienda protegida - Compra, venta e intercambio de vivienda protegida).

*Si eres una persona de 65 afios 0 mas, deberas cumplir con los requisitos generales, pero
también se considerara que cumples con el requisito de carecer de vivienda si eres ttular
de una que no cumple con las condiciones de accesibilidad segiin normatva.

La inscripcion puede realizarse de forma presencial en las oficinas de
Zuzenean o en linea aqui: <~ Solicitud de vivienda



https://www.etxebide.euskadi.eus/tramitar-solicitud-vivienda/requisitos/webetxe00-tramitarsolicitud/es/
https://www.etxebide.euskadi.eus/tipologia-de-alquileres/webetxe00-tipoalq/es/
https://www.etxebide.euskadi.eus/tipos-de-vivienda-protegida/webetxe00-compventavivprot/es/
https://www.etxebide.euskadi.eus/solicitud-vivienda/

2. NECESIDAD DE CUIDADQOS

En la actualidad, el cuidado de las personas en situacion de dependencia suele
recaer principalmente en el entorno familiar, el cual, sin el suficiente apoyo
desde los recursos formales y una red comunitaria solida, es difcil de sostener
a largo plazo.

Por ello, cuando una persona necesita de un alto grado de apoyos, a menudo
se ve en la necesidad de trasladarse a otro tpo de vivienda que le ofrezca la
comodidad, accesibilidad y flexibilidad necesarias para recibir los cuidados que
requiere en el lugar en el que vive.

En este sentdo, empiezan a emerger alternatvas residenciales donde se prima
la independencia, intmidad y el derecho de toma de decisiones de la persona.

Estas son algunas de estas opciones de vivienda, siendo el grado de apoyos la
principal caracteristca en la que se diferencian cada una de ellas:

Viviendas tuteladas

Ofrecen apoyo y acompafamiento puntual.

Viviendas para toda la vida

Estan disefiadas con espacios adaptados para que la persona
reciba el apoyo que necesite segun sus necesidades.

Viviendas con cuidados

Son alojamientos dirigidos a personas con grandes necesidades,
con asistencia 24 horas.




2. NECESIDAD DE CUIDADOS

2.1. VIVIENDAS TUTELADAS

yA8 Viviendas tuteladas

n ¢ Qué son?

Las viviendas tuteladas son un tpo de alojamiento donde personas con cierto
grado de autonomia vive en pequefios grupos recibiendo acompafiamiento y
supervision puntual. Funciona como una alternatva menos insttucional a las
residencias, ya que se encuentran integradas en un entorno méas comunitario y
familiar. El precio de estas viviendas es subvencionado y se adapta al nivel
adquisitvo de cada persona.

n ¢A quiénes estan dirigidas?

Principalmente para personas con dependencia leve (Grado I) que aln conservan
un buen nivel de autonomia, pero que necesitan apoyo de baja intensidad.



2. NECESIDAD DE CUIDADOS

2.1. VIVIENDAS TUTELADAS

n ¢ Qué caracteristcas tenen?
e Son viviendas al uso en edificios integrados en la comunidad.

e Disponen de un disefio adaptado y pensado en aquellas personas con
movilidad reducida.

® La convivencia tene lugar en pequefios grupos de personas, es decir,
cada persona cuenta con su propio apartamento pudiendo compartr
espacios comunes de la casa como el comedor o la cocina.

e Cuentan con acompafiamiento y apoyo profesional puntual (para las
actvidades del dia a dia, toma de medicacion, etc.).

n ¢Como se puede acceder a ellas?

El acceso a este tpo de recursos suele quedar en manos de los servicios sociales
municipales y entdades publicas como Osakidetza, las Diputaciones Forales o
fundaciones privadas, y el proceso de solicitud puede variar de un municipio a otro.

Hay que tener en cuenta que para acceder a una vivienda de este tpo hay que ser:
e Mayor de 60 o 65 afos (aungue puede haber excepciones).

e Con pocas necesidades de apoyo y/o vivir en una situacion que requiera de este
recurso, por ejemplo, condiciones de habitabilidad de la propia vivienda, vivir
solo/a, etc. (algunas plazas también admiten dependencia leve - Grado I).

o Residente empadronado/a en el lugar en el que se encuentra la vivienda.

Se necesita contar con una valoracion realizada por un/a trabajador/a
social que identfique la necesidad y recomiende el acceso a este recurso,
€S por eso que es necesario acudir a los servicios sociales municipales.




2. NECESIDAD DE CUIDADOS

2.1. VIVIENDAS TUTELADAS

¢Cudles son algunos ejemplos de viviendas tuteladas que
nos podemos encontrar en Euskadi?

En Euskadi existen muchos ejemplos de pisos tutelados, se incluye, a contnuacion,
un ejemplo por cada uno de los territorios:

APARTAMENTOS TUTELADOS DE MAYORES BIZIA (VITORIA GASTEIZ, ALAVA)

¢ Cuales son sus caracteristcas?

Se trata de una iniciatva del Ayuntamiento de Vitoria Gasteiz que ofrece 24
plazas con apartamentos individuales y dobles, y cada uno de ellos cuenta
con sala de estar y cocina equipada.

Ademas, se ofrecen servicios de asistencia personal, seguridad 24 horas y
actvidades comunitarias.

¢A quién va dirigido?

A personas mayores de 65 afios que no disponen de un alojamiento adecuado
para seguir viviendo de manera autonomay tenen reconocido el grado 1 de
dependencia.

¢Como puedo acceder?

Las plazas se asignan segun disponibilidad y la solicitud se puede realizar
mediante el servicio social de base correspondiente al domicilio.

Mas informacién:
¢ Ayuntamiento de Vitoria-Gasteiz - Apartamentos tutelados de mayores



https://www.vitoria-gasteiz.org/wb021/was/contenidoAction.do?idioma=es&uid=u_75190bd5_18803dda5c5__7fda

2. NECESIDAD DE CUIDADOS

2.1. VIVIENDAS TUTELADAS

APARTAMENTOS TUTELADOS JUAN BAUTISTA ZABALA (GETXO, BIZKAIA)

¢ Cuales son sus caracteristcas?

El objetvo principal de estos apartamentos es el de garantzar la conexion de
la persona con su entorno habitual, mejorar su autonomia y evitar
situaciones de aislamiento, evitando la mudanza a recursos insttucionales.

Se trata de 11 viviendas auténomas, unipersonales y/o dobles, dirigidas a
personas mayores de 60 afios en situacion de dependencia en grado | y que
viven en Getxo. Los apartamentos tenen entre 30 y 40 metros cuadrados y
cuentan, ademas de la habitacion, con salén, cocina y bafio.

¢A quiéen va dirigido?

A personas valoradas con grado 1 de dependencia.

¢Como puedo acceder?

Toda la informacion relacionada con estos pisos tutelados puede consultarse
en la web del ayuntamiento de Getxo.

Mas informacion:
& Getxo - Cohesidn social - Envejecimiento Actvo



https://www.getxo.eus/es/cohesion-social/home-envejecimiento-activo

2. NECESIDAD DE CUIDADOS
2.1. VIVIENDAS TUTELADAS

BIZIBERRI (AZPEITIA, GIPUZKOA)

¢ Cuales son sus caracteristcas?

Se trata de viviendas que cuentan con apoyo de personal con funciones de
acompafiamiento y supervision. El objetvo es facilitar la permanencia de las
personas usuarias en su entorno comunitario y mejorar su autonomia personal.

El edificio cuenta con 12 apartamentos: 8 de dos habitaciones individuales y
4 de una. Todos los apartamentos disponen de cocina, sala de estar, cuarto
de bafo y trastero, y cuentan con mobiliario adaptado y servicio de
telealarma. Ademas, también disponen de zonas comunes para actvidades.

¢A quién va dirigido?

A personas mayores de 65 afios con una dependencia de grado | que no
disponen de una vivienda, viven solos/as, o su nivel econdmico no les permite
acceder a una vivienda en el mercado.

¢Como puedo acceder?

Las inscripciones se realizan en el departamento de Servicios Sociales del
Ayuntamiento de Azpeitay el departamento de Bienestar Social realizar
una valoracion de los demandantes.

Mas informacion:
¢ Gizarte zerbitzuak - Azpeitko Udala



https://www.azpeitia.eus/udala/sailak/gizarte-zerbitzuak

2. NECESIDAD DE CUIDADOS

2.2. VIVIENDAS PARA TODA LA VIDA

Viviendas para toda la vida

Son viviendas que, partendo ya desde su disefio
arquitectonico, se adaptan a todo cambio que surja a
lo largo de la vida y, que permiten que toda persona,
independientemente de sus necesidades y grado de
apoyo, pueda envejecer en ellas sin tener que
trasladarse a cualquier otro recurso.

n ¢A quiénes estan dirigidas?

A cualquier persona que quiera disponer de una vivienda que le permita
envejecer en ella independientemente del tpo de apoyos y cuidados que
vaya a precisar.



2. NECESIDAD DE CUIDADOS

2.2. VIVIENDAS PARA TODA LA VIDA

n ¢ Qué caracteristcas tenen?

Estas pueden variar de un recurso concreto a otro, pero en general se podrian
resumir en las siguientes:

e Se trata de viviendas en régimen de alquiler y/o compra.

G

e Son apartamentos diseflados para mantener la intmidad.

|iiE=
|| |5

e Suelen disponer de una cocina-comedor integrada en un mismo
E espacio, con habitacion y bafio, todo totalmente adaptado. En algunos

)

casos, suelen disponer de un apartamento/habitacion anexo en el que
las personas cuidadoras pueden alojarse en caso de ser necesario.

o Todos los espacios disefiados para facilitar la orientacion, la
interaccion y el acceso féacil, con pasillos amplios y zonas libres de
obstaculos para una circulacion comoda.

N

>

@ e Con areas comunes (salones, comedores, etc.) que facilitan la
interaccion social y permiten la realizacion de actvidades cotdianas
con los vecinos y vecinas.

% e Con servicios de cuidados disponibles segun las necesidades de la
persona que lo demande.

7..F e Con disposicion de sistemas de telealarma para garantzar la
gono
IS seguridad y poder responder a las emergencias.

¢Cudles son algunos ejemplos de viviendas para toda la vida que
nos podemos encontrar a nivel internacional y en Euskadi?

*La mayoria de los ejemplos encontrados han sido a nivel internacional, ya que el
concepto de viviendas para toda la vida es un término que aln esta en sus
comienzos en Espafia y Euskadi.



2. NECESIDAD DE CUIDADOS

2.2. VIVIENDAS PARA TODA LA VIDA

LUGARITZ - VIVIENDAS PARA TODA LA VIDA (DONOSTIA, GIPUZKOA)

¢Cuales son sus caracteristcas?

Se trata de un complejo de viviendas impulsadas por Mata Fundazioa.
Consta de 54 viviendas en régimen de alquiler, totalmente adaptadas, las
cuales estan disefiadas para ser utlizadas como un hogar al uso. Ademas, el
complejo cuenta con espacios comunes o0 “txokos” dirigidos a la socializacién
y vida vecinal, y el estar integradas en pleno barrio del Antguo de Donosta
permite que las personas sigan conectadas con su comunidad més cercana.

Las viviendas de Lugaritz estan pensadas tanto para personas como para
familias que requieren de apoyos o cuidados o puedan requerirlos en el
futuro, ofreciendo la posibilidad de contratar apoyos a domicilio, ademas de
poder disponer de acompafamiento de una profesional de referencia que se
encargue de impulsar el plan de vida de cada persona.

¢A quién va dirigido?

Las viviendas de Lugaritz se dirigen a aquellas personas mayores que desean
desarrollar su proyecto de vida en un entorno que fomente la autonomiay la
conexion comunitaria.

¢Como puedo acceder?

Las personas interesadas en conocer las viviendas deben contactar con el
servicio de Mata Orienta (accede aqui) para solicitar informacion y una
posible visita.

Mas informacién:
¢ Viviendas para toda la vida - Mata Fundazioa



https://www.matiafundazioa.eus/es/matia-orienta
https://www.matiafundazioa.eus/es/centros/viviendas-con-apoyos-0

2. NECESIDAD DE CUIDADOS

2.2. VIVIENDAS PARA TODA LA VIDA

ST BEDE’S (BEDFORD, REINO UNIDO)

¢ Cuales son sus caracteristcas?

Se trata de un complejo de viviendas con servicios incluidos. Son 104
viviendas asequibles y adaptables para que las personas puedan seguir
viviendo en ellas a pesar de las necesidades que vaya experimentando a lo
largo de su vida.

51 de los apartamentos se ofrecen en régimen de alquiler y los otros 53 en
régimen de propiedad compartda.

El complejo dispone de asistencia y apoyo las 24 horas del dia los siete dias de la
semana, e incluye servicios como zonas comunes, restaurante y sala de fitness.

¢A quién va dirigido?

A personas mayores que deseen vivir de forma independiente y autbnoma, en
un entorno adaptado, seguro y acogedor.

¢Como puedo acceder?

Toda la informacion relacionada con estos pisos tutelados puede consultarse
en la web del ayuntamiento de Getxo.

Mas informacion:
¢ St Bede’s Retrement Village - Calfordseaden

OTRAS EXPERIENCIAS

BJ Liseberg (Estocolmo, Suecia)
& Liseberg (Alvsjo) - Blomsterfonden



https://calfordseaden.com/project/st-bedes-retirement-village/
https://www.blomsterfonden.se/seniorboende/seniorboenden/liseberg-alvsjo/

2. NECESIDAD DE CUIDADOS

2.3. VIVIENDAS CON CUIDADOS

yael \iviendas con Cuidados

Se trata de alojamientos que ofrecen cuidados y
atencion 24 horas en el mismo edificio, por lo que
responde a un modelo de viviendas que deja a un lado
el modelo tradicional de residencia mas insttucional y
avanza hacia entornos donde el cuidado responde a un
enfoque comunitario y centrado en las personas.

n ¢A quiénes estan dirigidas?

Esta alternatva de vivienda normalmente esta dirigida a aquellas personas que se
encuentran en una situacién de gran dependencia y necesidad de apoyos y no
puede o quiere recibirlos en su propio alojamiento.



2. NECESIDAD DE CUIDADOS

2.3. VIVIENDAS CON CUIDADOS

n ¢ Qué caracteristcas tenen?

Suele tratarse de un complejo de viviendas las cuales se organizan en espacios de
vida de pequefio tamafio (unidades de convivencia) y suelen tener las siguientes
caracteristcas:

@' o Disefo e infraestructura adaptada y hogarena.

e Cuidado basado en el conocimiento de las preferencias y deseos de
cada persona.

© @ @ e Integracion de la comunidad, el voluntariado y las familias como parte
&gﬁ de la vida y rutnas del alojamiento.

¢Cudles son algunos ejemplos de viviendas para toda la vida que
nos podemos encontrar a nivel internacional y en Euskadi?

Hay que tener en cuenta que la transformacion del modelo de atencion residencial
aun es algo que esta comenzando a suceder en Espafia y Euskadi. Por lo que,
aungue no son muchos, si hay suficientes ejemplos en nuestro territorio como para
afirmar que el avance hacia residencias de pequefia escala centradas en las
personas es algo que ya empieza a suceder.

*El Ministerio de Derechos Sociales y Agenda 2030 aprob6 en 2022 un nuevo
modelo de residencias y de atencién a la dependencia que, entre otras medidas,
establece limites en el tamafio de los centros:

e Hasta 75 plazas en zonas rurales.
e Entre 90y 120 plazas en areas de densidad intermedia.

Ademas, las residencias existentes deberan adaptarse progresivamente, creando
unidades de convivencia de un maximo de 15 personas, con espacios comunes que
incluyan cocina y sala de estar, favoreciendo asi entornos mas hogarefios y
centrados en las personas.



2. NECESIDAD DE CUIDADOS
2.3. VIVIENDAS CON CUIDADOS

RESIDENCIA LAKUA (VITORIA-GASTEIZ, ALAVA)

¢ Cuales son sus caracteristcas?

Es una residencia con plazas concertadas con el Insttuto Foral de Bienestar
Social. Mas concretamente, cuenta con 100 plazas para personas mayores, 25
para el centro de dia y otras 25 para personas con discapacidad.

Se incluye esta residencia en el presente apartado por el modelo de cuidados
implantado en los ultmos afios. Se trata del modelo Gizarea de atencion
centrada en las relaciones impulsada por la Diputacion Foral de Alava.

Con este modelo de atencion centrada en las relaciones se pretende brindar
un cuidado que ponga en el centro a la persona, su familia y los profesionales
gue le acompafian, impulsando las relaciones de confianza mediante la
implicacién de las familias y profesionales, y derivando en el bienestar de
todas las partes involucradas en el cuidado.

Este modelo se comienza a pilotar en la residencia de Lakua en el afio 2021 en
uno de sus madulos en el que residen 23 personas con una media de edad de
85 afios y un nivel alto de dependencia, fragilidad y demencia. Este proceso
comenzd con la formacién de profesionales y familiares en lo que supone el
nuevo modelo de atencion.

Esta nueva manera de prestar cuidados ha traido resultados notables
reduciendo el estrés y la presion laboral y mejorando la calidad de vida de las
personas que alli viven.

Actualmente se esta extendiendo el modelo a otros centros del territorio,
como son la residencia Etxebidea para personas con discapacidad intelectual
severay la residencia Ajuria para personas mayores.
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¢A quién va dirigido?

Esta dirigida a personas mayores y con gran dependencia, y a personas con
discapacidad.

¢Como puedo acceder?

Para consultar plazas disponibles y gestonar el acceso, te puedes poner en
contacto directamente con el Insttuto Foral de Bienestar Social, o consultar
su pagina web.

Mas informacion:
¢ Centros para personas mayores - Araba

RESIDENCIA MUNICIPAL SAGRADO CORAZON DE JESUS (GETXO, BIZKAIA)

¢ Cuales son sus caracteristcas?

Se trata de la primera residencia municipal de Bizkaia organizada en pequefas
unidades de convivencia. El centro dispone de 70 plazas con convenio con la
Diputacion Foral de Bizkaia, y se reparten en cuatro unidades de convivencia:
para personas mayores con grado de dependencia 2 o 3, en la primera,
tercera y cuarta planta del edificio; y en la segunda planta, disponen de un
servicio municipal de atencion diurna con 12 plazas, y una unidad de vivienda
comunitaria de competencia municipal con un total de 14 plazas.



https://web.araba.eus/es/servicios-sociales/centros-mayores
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Para personas mayores con grado de dependencia 2 o 3, en la primera,
tercera y cuarta planta del edificio; y en la segunda planta, disponen de un
servicio municipal de atencion diurna con 12 plazas, y una unidad de
vivienda comunitaria de competencia municipal con un total de 14 plazas.

Esta vivienda comunitaria esta dirigida a aquellas personas mayores de 65
anos que carecen de una alternatva de alojamiento adecuada ya sea por
condiciones de accesibilidad y/o habitabilidad o por problemas relacionados
con la convivencia o soledad. Cuenta con habitaciones individuales y dobles,
y zonas comunes con salon de estar y cocina.

La organizacion de la residencia en unidades de convivencia permite que las
personas se alojen en viviendas que recuerden a su propio hogar favoreciendo
su autonomia y garantzando la contnuidad a su dignidad y plan de vida.

¢A quién va dirigido?

Cada una de las unidades se dirige a un perfil concreto, por lo que esta
residencia puede ser adecuada tanto para personas mayores con grado de
dependencia 2 0 3, como para personas mayores de 65 afios que carecen de
una alternatva de alojamiento adecuada por razones de accesibilidad o
habitabilidad, o incluso para personas mayores que solamente necesiten de
atencion diurna.

¢Como puedo acceder?

Para acceder a este recurso se debe estar empadronado/a en el municipio y
presentar la solicitud en los Servicios Sociales del Ayuntamiento de Getxo.

Mas informacion:
¢ Getxo - Cohesioén social - Residencia Municipal - Instalaciones



https://www.getxo.eus/es/cohesion-social/residencia-municipal/instalaciones-residencia1
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RESIDENCIA ERREZABAL (ELGOIBAR, GIPUZKOA)

¢ Cuales son sus caracteristcas?

Se trata de un proyecto de residencia iniciado por la Diputacion Foral de
Gipuzkoa este afio 2025 en el antguo colegio El Pinar de Elgoibar y se prevé
que la residencia esté operatva para 2027.

Con un enfoque basado en el modelo de atencion personalizado y comunitario,
la residencia contara con 108 plazas para personas mayores, organizadas en 5
unidades de convivencia; 20 plazas para una unidad psicogeriatrica; 21 plazas
para la unidad especializada para personas con trastorno mental severo; y, un
centro de dia con capacidad para 40 personas mayores.

Se quiere que este proyecto sirva como modelo innovador donde se impulse
un cuidado centrado en las personas y se apueste por la partcipacion actva
y la conexidn con la comunidad, por lo que se fomentara la interaccion con
el entorno mas proximo y sera una residencia abierta a la comunidad.

¢A quién va dirigido?

A perfiles con distntas necesidades, desde personas mayores con necesidades
de cuidados, hasta personas con necesidades psicogeriatricas o con trastorno
mental severo.

¢Como puedo acceder?

Proyecto en construccion; la informacion estara disponible en la web del
Ayuntamiento de Elgoibar o mediante contacto directo.

Mas informacion:
¢” Residencia Errezabal en Elgoibar - Elgoibar.eus



https://elgoibar.eus/es/la-diputacion-foral-de-gipuzkoa-inicia-hoy-las-obras-de-la-nueva-residencia-errezabal-en-elgoibar/

2. NECESIDAD DE CUIDADOS

2.3. VIVIENDAS CON CUIDADOS

MARPA - RESIDENCES SENIORS A TAILLE HUMAINE (FRANCIA)

¢ Cuales son sus caracteristcas?

Se trata de un complejo de pequefios apartamentos organizados en unidades
de convivencia. En este tpo de alojamientos se quiere fomentar la autonomia
de las personas segun sus posibilidades en un entorno adaptado. A dia de hoy
hay casi 200 residencias de este tpo por toda Francia.

Estos complejos suelen albergar espacio para hasta 30 personas.

Cuenta con pequeiios apartamentos (de 32 a 46 metros cuadrados) con cocina,
gue pueden ser amueblados con pertenencias personales y al gusto de cada
cual. Cuenta ademas con acceso privado para favorecer la vida autbnoma y
familiar y una terraza amplia por vivienda, estando abiertos a visitas de
familiares y a la convivencia con animales.

El complejo también cuenta con espacios comunes para la socializacion,
ofreciendo actvidades adaptadas a las necesidades y deseos de cada persona,
pudiendo partcipar también en la vida comun de la casa apoyando al equipo
de Marpa a la hora de cocinar, en las tareas doméstcas, etc.

Se cuenta también con seguridad las 24 horas del dia los 7 dias de la semana, y
con servicios y apoyos opcionales como peluqueria, ayuda a domicilio, etc.,
ademas de asistencia medica externa. De esta manera se garantza la atencion
y seguridad para hacer frente a toda necesidad de dependencia que surja.

¢A quién va dirigido?

A personas mayores de 60 afios que desean mantener su autonomia
partcipando en actvidades comunitarias en un entorno seguro.

Mas informacion:
¢ ;Qué es un MARPA? Es una residencia para personas mayores independientes



https://www.marpa.fr/quest-ce-quune-marpa/
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2.3. VIVIENDAS CON CUIDADOS

OTRAS EXPERIENCIAS

B3 De Hogeweyk “Villa para personas con demencia” (Weesp, Paises Bajos)

Mas informacion:

¢ The Hogeweyk Dementa Village ~ Care concept

B3 Sct. Kjeldsgarden (Dinamarca)

Mas informacion:

¢ Plejehjemsoversigten

B3 Huis Perrekes (Oosterlo, Bélgica)

Mas informacion:

¢ Huis Perrekes - Goed leven met demente - Zammelseweq 1, 2440
Geel, Belgium



https://hogeweyk.dementiavillage.com/#NaN
https://plejehjemsoversigten.dk/da/Danske-Diakonhjem/Friplejehjemmet-Sct-Kjeldsgaarden/Friplejehjemmet-Sct-Kjeldsgaarden?utm_source=chatgpt.com
https://www.perrekes.be/

3. NECESIDADES SOCIALES

Vivir acomparados, sin perder la autonomia

Para muchas personas una motvacion principal para
mudarse de vivienda puede ser la necesidad de vivir en
un entorno en el que se fomenten las relaciones
sociales, la vida en comun y/o donde se compartan
valores y se promueva la ayuda mutua.

= [

Cada vez hay mas personas que viven solas, y, muchas veces, estas buscan
maneras de poder seguir manteniendo su autonomia y partcipando en su
comunidad mas cercana.

Nuevas formas de convivencia

Ademas, transitamos también hacia unidades convivenciales
gue no tenen por qué estar formadas por miembros de la
familia, lo cual resulta en que grupos de amigos/as quieran
mudarse, también en su etapa de la vejez, juntos y juntas a una
misma vivienda.
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Asi, cada vez son mas numerosas las experiencias que optan por soluciones
residenciales que parten y se basan en la comunidad como actor clave en la
garanta de los derechos de las personas y cobertura de las necesidades.

Modelos colaboratvos de vivienda

La opcidén mas habitual si atendemos a los modelos alternatvos de vivienda que
se estan poniendo en marcha a dia de hoy, es la opcion de una Vivienda
Colaboratva, o Cohousing.

En los ultmos afios han empezado a proliferar diferentes modelos de cohousing:
® Algunos donde las personas residentes son personas mayores
gue buscan convivir con personas de su misma generacion.

@ ® Otros donde conviven familias y personas con independencia
n 2' de su edad.

En los siguientes apartados se exploraran tanto alternatvas de
cohousing sénior y para todas las edades, y también agquellas opciones
de alojamiento que tengan como objetvo principal, la colaboracién y el
apoyo mutuo entre generaciones.
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3.1. COHOUSING (SENIOR E INTERGENERACIONALES)

<l Cohousing (sénior e intergeneracionales)

;

® El cohousing es un modelo de vivienda donde las
C_; personas viven en alojamientos privados, pero

m comparten recursos y espacios con el resto de los
s vecinos, con un alto nivel de cooperacion y
- . partcipacion en la geston de los espacios y recursos.

En Espafia, los hogares colaboratvos para personas mayores comenzaron a
surgir en los afios 2000, con el objetvo principal de compartr gastos y servicios
de forma mas eficiente.

A dia de hoy, estamos inmersos en una segunda etapa; ya no se trata solo de
ahorrar, sino de crear una comunidad y un proyecto de vida compartdo.

Aunque todavia hay pocas iniciatvas de este tpo en comparacion con otros
paises, vamos caminando hacia estos nuevos modelos de vivienda que facilitan
el cuidado mutuo y la vida en coman.

Alguacil, Bonet & Grau (2020) definen asi el modelo de Cohousing:

“... una manera de organizar la vivienda y la vida en comunidad,
combinando lo privado o individual con lo colectvo o comunitario” (p.13).
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3.1. COHOUSING (SENIOR E INTERGENERACIONALES)

n ¢ Qué caracteristcas tenen?

El Cohousing aunque en su base bebe de las caracteristcas de las Viviendas
Colaboratvas, va mas alla de la simple colaboracién y se caracteriza por:

e Espacios compartdos

Cada cual, ademas de contar con su propia vivienda
privada, tene la oportunidad de relacionarse y tejer red
con sus vecinos/as mediante espacios comunes como
pueden ser cocinas, comedores, lavanderias, huertos, etc.

e Gestodny responsabilidades compartdas

Todo lo que tene que ver con el funcionamiento de la
comunidad y el vecindario se gestona por parte de todos
los vecinos/as, desde cuestones como la organizacion de
actvidades hasta la resolucion de conflictos.

e Enfoque ecoldgico y sostenible

Muchos cohousing organizan su vida desde una mirada
mas sostenible, usando energias renovables, sistemas de
reciclaje, etc.

n ¢ Qué permite esta alternatva de vivienda?
® Promover la cooperacion y el cuidado mutuo y hacer frente al aislamiento y
la soledad.
e Fomentar modelos de vida més sostenibles, humanos y accesibles.

e Huir de la especulacién inmobiliaria y disefiar entornos centrados en las
necesidades de las personas que alli viven.
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n ¢Qué formas puede adoptar?

A nivel internacional normalmente el Cohousing adopta la formula de cooperatva, en la
que las personas no son propietarias de la vivienda, sino que son socias que aportan un
capital inicial y una cuota mensual, y es la cooperatva quien es duefia del complejo.

En Espafia el cohousing ha empezado a adoptar las siguientes formulas (Cuesta Lerin, et
al., 2020):

e Promocion de viviendas en cesion de uso: viviendas de proteccion puablica, con
promotores sociales, sin animo de lucro.

e Incorporacion del Cohousing en la normatva de servicios sociales: se reconoce este
modelo como una alternatva valida a los recursos residenciales tradicionales y se
amplia la oferta del sistema de atencion a la dependencia.

e Procesos de licitacion publica: las administraciones ponen a disposicion terrenos o
edificios de ttularidad publica y convocan concursos para que entdades del tercer
sector o cooperatvas presenten proyectos de vivienda colaboratva.

¢Qué asociaciones y servicios de promocion de
Cohousing existen en Euskadi?

Si lo que quieres es impulsar un proyecto de vivienda colaboratva o cohousing o unirte a
uno existente y no sabes coémo, en Euskadi contamos con algunas entdades que ofrecen
apoyo en este sentdo:

B3 Asociacion Ametsak Sortzen (Asociacion Vasca de Cohousing)

Se trata de una entdad que aglutna proyectos y personas que quieren impulsar el
modelo de vivienda colaboratva. A través de esta asociacion puedes tanto crear
como partcipar en un proyecto, e incluso compartr conocimiento y experiencias
en distntos encuentros organizados por la red.

Mas informacion aqui: ¢ FORMULARIO Solicitud Adhesién Socios



https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdVwr4VRaawt7Q-9RbybgUJgNT4TPp6fWp4kLw-t6xwCNmSkw/viewform
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EJ Koobizitza (Red de cooperatvas de vivienda en cesion de uso)

Es una red que aglutna actualmente 15 proyectos cooperatvos de vivienda en
cesion de uso en Euskadi, Navarra y La Rioja. Sirve de plataforma para
compartr informacion, de paraguas de las alternatvas existentes. También
trabajan en la difusion de este tpo de modelos y apoyan en la interlocucion
con la administracion para avanzar hacia un marco administratvo adecuado en
materia de vivienda.

Maés informacion aqui: ¢ Koobizitza - Red de cooperatvas de vivienda en
cesion de uso de Euskadi, Navarra y La Rioja

BJ Egunsenta Cohousing (Asociacion para Viviendas colaboratvas)

Se trata de una asociacion que trabaja para desarrollar un proyecto de
covivienda para personas mayores en Bizkaia. Quieren impulsan un modelo de
viviendas y de vida compartda para que las personas puedan envejecer en un
lugar que promueva su partcipacion social y vida actva. Enfocan todo su
esfuerzo en lograr un cambio en la legislacion que permita el acceso a la
vivienda protegida a las personas mayores con este tpo de soluciones
habitacionales unipersonales.

Mas informacién aqui: ¢ Equnsenta Cohousing

Ed Elkarbidean (Asociacién de Vivienda Colaboratva)

Es una asociacion sénior situada en Donosta, cuyo objetvo es promover
nuevos modelos de vida y convivencia basados en la autoorganizacion y la
corresponsabilidad, apoyando el envejecimiento actvo y favoreciendo un
nuevo modelo de gestoén de la vejez.

Mas informacion aqui: ¢# Elkarbidean



https://www.koobizitza.org/
https://egunsentiaurora.wixsite.com/egunsentia/que-queremos
https://www.elkarbidean.com/asociacion/
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BJ ColectvoCover (Alava)

Se trata de un grupo de profesionales con interés en investgar y promover
alternatvas de acceso a la vivienda colaboratva. Ofrecen desde asesoramiento a
personas, colectvos, insttuciones... hasta la generacion de redes y produccion del
conocimiento. Cuentan con una bolsa de solicitudes de vivienda colaboratva, por
lo que toda persona interesada en impulsar proyectos de este tpo puede ponerse
en contacto con ellos en este correo electrénico: colectvocover@gmail.com.

Maés informacion aqui: ¢ Colectvo Cover

Bd Programa Cohousing del Gobierno Vasco

En cuanto a ayudas que pueden servir de apoyo para impulsar un proyecto de
Cohousing, el Gobierno Vasco cuenta con el Programa Cohousing, unas ayudas
a la promocién de viviendas colaboratvas y dirigidas a asociaciones sin animo
de lucro o cooperatvas de vivienda, en régimen de cesion de uso.

Mas informacion aqui: ¢ Fomento al alquiler - Ayudas a la promocion de
viviendas colaboratvas (Programa Cohousing) del Gobierno Vasco

Mapa del cohousing sénior en Espafa

Bl MOVICOMA y Mapa del cohousing sénior

Cabe destacar que, segun el estudio sobre el Movimiento de Vivienda Colaboratva
de Mayores en Espafia (MOVICOMA) de la Universitat Oberta de Catalunya, habia
en 2018 mas de 30 proyectos cohousing para mayores en desarrollo en toda
Espafia y cerca de cinco en funcionamiento (65YMAS, 2024).

Consulta aqui el mapa actualizado (65YMAS, 2024):
¢ Mapa del cohousing sénior en Esparia



https://colectivocover.wordpress.com/about/
https://www.euskadi.eus/servicios/1071707/web01-tramite/es/?utm_source=chatgpt.com
https://www.65ymas.com/sociedad/mapa-cohousing-en-espana_56721_102.html
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¢Cudles son algunos ejemplos de cohousing que nos podemos
encontrar en Euskadi y a nivel Estatal e Internacional?

A contnuacion, se muestran ejemplos de Cohousing. Abordaremos viviendas de este
tpo dirigidas exclusivamente a personas mayores y otras abiertas a todas las
generaciones, promoviendo la convivencia entre familias de todas las edades.

LAGUNGARRI - COHOUSING SENIOR (MURGIA, ALAVA)

¢ Cuales son sus caracteristcas?

Es un proyecto de cohousing sénior sin animo de lucro. Aln esta ultmando su
puesta en marcha y buscando personas de entre 50 y 60 afios que quieran
mudarse para poder iniciar las obras pronto.

El terreno consta de 11.000 metros cuadrados y contara con 51 apartamentos
de uno o dos dormitorios, con cocina y bafo equipados y rodeado de zonas
verdes y un edificio con servicios comunitarios. Ademas, se dispondra de
servicios de cuidados 24 horas, pensado para toda necesidad que toda
persona pueda experimentar a medida que envejece.

¢A quién va dirigido?

Personas entre 50 y 70 afios que quieran vivir en comunidad, preservando su
intmidad y fomentando su autonomia.

¢Como puedo acceder?

Las personas interesadas pueden solicitar mas informacion o reservar una
vivienda llamando por teléfono a Lagungarri o Grupo Arrasate Taldea, o
visitando sus oficinas.

Mas informacion: ¢ Cohousing sénior Lagungarri



https://sites.google.com/view/cohousing-lagungarri/cohousing-senior-vitoria-gasteiz
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AMETXE - COHOUSING COOPERATIVO (GORDETXOLA, BIZKAIA)

¢ Cuales son sus caracteristcas?

Se trata de un proyecto de cohousing cooperatvo que cuenta con seis unidades
de convivencia gestonadas por una cooperatva que cede su uso a las personas
socias. El espacio incluye tanto zonas privadas como espacios compartdos
que apoyen a fomentar un modo de vida colaboratvo.

¢A quién va dirigido?

A toda persona o familia interesada en vivir en comunidad. Las personas
de Ametxe tenen edades desde los 2 afios hasta méas de 50 afios, por lo
gue se promueve un modo de vida intergeneracional. También esta
abierto a la incorporacion de personas mas mayores, ya que se trata de
viviendas pensadas para pasar toda una vida.

¢Como puedo acceder?

Para unirse a la cooperatva, se debe hacer una aportacion inicial del 20%
del total de la inversion y pagar una cuota mensual que cubre la hipoteca de
la cooperatva. Los gastos y consumos también corren a costa de cada
socio/a. Si una persona socia decide irse se le devolvera su aportacion inicial
una vez se incorpore alguien nuevo a la cooperatva.

Actualmente la cooperatva esta abierta a la incorporacion de nuevos
miembros y puedes hacerlo aqui: < Formulario de aportacion - Ametxe

Mas informacion:
& Qué es Ametxe - Ametxe



https://www.ametxe.eus/formulario-aportacion/
https://www.ametxe.eus/
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ECO COHOUSING INTERGENERACIONAL (ARRASATE, GIPUZKOA)

¢Cuales son sus caracteristcas?

Es una iniciatva impulsada por el Ayuntamiento de Arrasate, y, financiado
por la Diputacion Foral de Gipuzkoa y la Fundacion Adinberri. La
construccion del edificio queda en manos de ISEA, en colaboracion con la
Ingenieria Krean y el alumnado del Grado de Disefio Interior de IDArte.

Se construiran 65 viviendas de entre unay tres habitaciones. El edificio
también contara con servicios generales e intergeneracionales para
guienes viven en los apartamentos, con instalaciones también abiertas a
toda la comunidad (jardines, bar-cafeteria, gradas para ver peliculas, un
area comercial, etc.)

¢A quién va dirigido?

A jovenes, personas mayores Yy colectvos con necesidades especiales.

¢Como puedo acceder?

Todavia esta en fase de construccion. Se podra consultar informacion mas
detallada y actualizada en la web del ayuntamiento de Arrasate.

Mas informacion:

¢ “Eco Co-Housing Intergeneracional” de la Merced, un proyecto para
Arrasate que avanza con paso firme - Ayuntamiento de Mondragon



https://www.arrasate.eus/es/noticias/2018eco-co-housing-intergeneracional2019-de-la-merced-un-proyecto-para-arrasate-que-avanza-con-paso-firme



https://amarauna.eus/es/
https://trabensol.org/
https://villarosita.es/
https://axuntase.es/
https://bofaellesskab.dk/bofaellesskaber/bofaellesskaber/733-saettedammen
https://www.beginenhof-dortmund.de/
https://thulehem.se/om_thulehem/
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Viviendas Intergeneracionales

Las viviendas intergeneracionales son viviendas que
buscan la convivencia entre generaciones, uniendo en
un mismo entorno residencial a personas de diferente
edad (jovenes, adultos y mayores) para fomentar
relaciones de apoyo mutuo y vida en comunidad.

Este tpo de viviendas se disefian y construyen persiguiendo un propésito
concreto: tejer red entre jovenes y mayores y generar estructuras de apoyo entre
diferentes edades, avanzando hacia sociedades que garantcen la convivencia
intergeneracional.
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n ¢ Qué caracteristcas tenen?

0 @ e Convivencia entre generaciones, reuniendo en un mismo espacio tanto
@ @ a persona jovenes y adultas como mayores, dandoles la oportunidad de
~”  compartr experiencias.

@ — ® Accesibilidad del entorno con viviendas que desde su disefio se adapten
3 o 5 3 las diferentes etapas de la vida (movilidad reducida, infancia, etc.).

@0 e Geston compartda del complejo, las decisiones se toman de manera
{/\} colaboratva y democratca (dependiendo del enfoque de la vivienda se
8 incorpora o no este requisito).

L
g e Enfoque de vida sostenible (reciclaje, energias renovables, etc.)

n ¢ Cuéles son sus beneficios?

e Reduccion de soledad y aislamiento, fomentando el apoyo mutuo, la conexion
social y el intercambio de conocimientos entre generaciones.

e Opciones de vivienda asequible para los mas jovenes.

e Aumenta la calidad de vida, percibiendo una mejora tanto en el bienestar
emocional como en el funcional.



3. NECESIDADES SOCIALES

3.2. VIVIENDAS INTERGENERACIONALES

¢Cudles son algunos ejemplos de viviendas intergeneracionales que nos
podemos encontrar en Euskadi y a nivel Estatal e Internacional?

A contnuacion, conoceremos distntos proyectos de viviendas intergeneracionales
tanto a nivel local y estatal como internacional. En Euskadi existen ya algunos proyectos
en construccidon muchos de ellos desde el impulso de las administraciones publicas.

CENTRO INTERGENERACIONAL (GETXO, BIZKAIA)

¢ Cuales son sus caracteristcas?

Es un proyecto realizado en colaboracion entre el Ayuntamiento de Getxo y
la Diputacion Foral de Bizkaia con el objetvo de responder al aumento del

envejecimiento de la poblacién, y a la dificultad de emancipacién de muchos
jovenes.

Este centro contara con:

e Alojamiento para personas mayores, de un total de 100 plazas distribuidas
en unidades convivenciales de un maximo de 20 personas. Estas plazas
residenciales estaran en manos de la Diputacién Foral de Bizkaia.

e 40 apartamentos en alquiler para jévenes, con un espacio de
comerdor-sala de estar-cocina, un dormitorio, bafio y terraza. Estas
viviendas seran gestonadas por el Ayuntamiento de Getxo.

El centro esta disefiado para promover la interaccidn entre generaciones por
lo que contara con espacios comunes abiertos a la comunidad como
terrazas, atco y huerto.
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3.2. VIVIENDAS INTERGENERACIONALES

¢A quién va dirigido?

Por un lado, a personas mayores en situacion de dependencia y con grandes
necesidades de cuidado, y, por otro, a jovenes del municipio de Getxo que
buscan un alquiler asequible.

¢Como puedo acceder?

Se prevé que el centro se inaugure a lo largo de 2025, por lo que
actualmente no se han publicado detalles sobre el proceso de acceso a las
plazas residenciales ni a los apartamentos dotacionales.

Para obtener informacion actualizada puedes contactar directamente con el
Ayuntamiento de Getxo a través de su sito web.

Mas informacion:
¢ Getxo - Desarrollo urbanistco sostenible - Patrimonio y Vivienda
Centro Intergeneracional



https://www.getxo.eus/es/desarrollo-urbanistico-sostenible/patrimonio-vivienda/centro-intergeneracional

3. NECESIDADES SOCIALES
3.2. VIVIENDAS INTERGENERACIONALES

TXIRIKORDA (USURBIL, GIPUZKOA)

¢ Cuales son sus caracteristcas?

Txirikorda es un proyecto de vivienda comunitaria intergeneracional impulsado
por el Ayuntamiento de Usurbil (Gipuzkoa), en colaboracion con las cooperatvas
Hiria AT y LZB Arkitektoak. Su objetvo es ofrecer una alternatva de alojamiento
que responda tanto a las necesidades de los mas jovenes como de las personas
mayores, fomentando la convivencia y colaboracion entre generaciones.

Se trata de un modelo comunitario, por lo que quienes alli viven tendran su
vivienda privada pero también el compromiso de partcipar en la comunidad
y gestonarla de manera colaboratva.

El complejo esta compuesto por 16 viviendas (10 de un dormitorio y 6 de dos
dormitorios), cada una con sala de estar, cocina, bafio y terraza. Cuenta
también con espacios comunes como una terraza en la azotea, porche en la
entrada, lavanderia, almacenes, cocina y comedor compartdos, sala de estar,
biblioteca, sala polivalente y huerto.

¢A quién va dirigido?

A jovenes de 18 a 30 afios empadronados en Usurbil durante al menos dos afios
y sin vivienda en propiedad.

Y, a personas mayores que tengan mas de 60 afios, pensionistas y sin discapacidad,
que también estén empadronados en Usurbil desde hace al menos dos afios.

¢Como puedo acceder?

Actualmente no hay viviendas disponibles, ya se han adjudicado.

Mas informacion: ¢ Aurkezpen orokorra - Usurbil



https://www.usurbil.eus/eu/txirikorda/aurkezpen-orokorra
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MUNKS@GARD (ROSKILDE, DINAMARCA)

¢ Cuales son sus caracteristcas?

Se trata de una comunidad de co-vivienda, es uno de los proyectos de
vivienda colaboratva mas conocidos del pais y un referente en sostenibilidad
y diversidad generacional.

Consta de cinco grupos de viviendas, entre los cuales se distribuyen unos 75
nifos y 160 adultos, distribuidos en alrededor de 100 viviendas de diferente
tamarfio y estlo. Cada grupo de vivienda tene su propia casa comun, y los
grupos estan organizados por criterios de edad y preferencias de vida.

Concretamente, hay cinco grupos de vivienda en tres formas de propiedad:

e 1 grupo de viviendas de propiedad privada.
e 1 grupo de vivienda gestonadas por una asociacion cooperatva de vivienda.
e 3grupos de viviendas en alquiler:

e 1 grupo de jovenes: 20 viviendas destnadas a jovenes y familias
recien formadas.

e 1 grupo de familias.

e 1 grupo de personas mayores: 20 viviendas en alquiler para
personas de 50 afios 0 mas.

Se apuesta por la convivencia y la cooperacion, organizando actvidades
sociales, comidas comunitarias y asambleas para la toma de decisiones.

¢A quién va dirigido?

A toda personay familia que quiera convivir en un entorno diverso, solidario
sostenible e intergeneracional.
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¢Como puedo acceder?

Cada grupo de viviendas tene una forma de acceso diferente. Por ejemplo, si
tenes mas de 50 afios puedes acceder al grupo sénior, en el cual hay 20
viviendas de alquiler. En este caso, para acceder debes ponerte en contacto
con la persona referente y entrar en la lista de espera correspondiente.

Mas informacion:
¢ Munksggard

OTRAS EXPERIENCIAS

BJ Plaza América (Alicante)

Mas informacion: ¢ Vivienda Intergeneracional (Plaza América).
Alojamiento Universitario

BJ Amaryllis EG (Bonn, Alemania)

Mas informacion: ¢ Amaryllis Bonn - Vida multgeneracional

B3 Residencia Intergeneracional Emmanuel Mounier (Lyon, Francia)

Mas informacion: ¢ La residencia intergeneracional Emmanuel Mounier -
Habitat et Humanisme: una asociacion gue lucha contra la vivienda precaria



https://www.munksoegaard.dk/munken/generelt/index.html
https://web.ua.es/es/oia/alojamientos/vivienda-intergeneracional-plaza-america.html
https://www.amaryllis-bonn.de/
https://www.habitat-humanisme.org/projets/espace-emmanuel-mounier-rhone/

4. DIVERSAS NECESIDADES

®1 Mas alla de las alternatvas de vivienda que se dirigen a
[} . .
@ cubrir aquellas necesidades concretas que ya hemos
il @ explorado (necesidades econdmicas, de cuidados y sociales)

nos podemos encontrar con opciones de vivienda hibrida
gue desde sus propdsitos y objetvos responden a diversas
necesidades y grupos de poblacion.

_ Y es que, puede ser el caso, por ejemplo, de una persona
@ mayor que vive sola y quiere mudarse a un alojamiento que
@ le permita seguir generando conexiones sociales y
manteniéndose actvo/a en la comunidad, pero, ademas,
encontrarse en una situacién de dificultad financiera para
hacer frente a los gastos que puedan derivar de un
cohousing o alguna de las tpologias de vivienda propuestas.

) Asi, se han encontrado, sobre todo a nivel internacional,
]E]E complejos de viviendas que ofrecen, en el mismo espacio,
‘ diversas tpologias de alojamiento (cooperatva, sociales, etc.),
@ Ellr = ofrecen servicios de cuidados para diferentes colectvos, y
persiguen el objetvo de la colaboracién entre vecinos/as y las
relaciones intergeneracionales, entre otros.

A contnuacion se muestran algunos ejemplos de este tpo de viviendas:
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4.1. VIVIENDAS PARA DIVERSAS NECESIDADES

%W Viviendas para diversas necesidades

EGURTZEGI - VIVIENDAS CON CUIDADOS (USURBIL, GIPUZKOA)

¢Cuales son sus caracteristcas?

Egurtzegi es un nuevo modelo residencial impulsado por Mata Fundazioa,
gue ofrece una serie de viviendas con cuidados organizadas en unidades de
convivencia, viviendas para toda la vida en régimen de alquiler y un centro de dia.

Mas concretamente:

e Se ofrecen 110 viviendas en unidad de convivencia con capacidad para
127 personas:

e Se distribuyen en 7 unidades dirigidas a diversos perfiles: personas
mayores, perfil con gran deterioro y demencias y diversidad
funcional.

e (Cada vivienda cuenta con un dormitorio, sala de estar y pequefia
cocina de cortesia y bafio adaptado.

e Se trabaja desde un enfoque centrado en la persona, garantzando
gue cada cual cuente con su propio Plan de Atencién y Vida, y un
profesional de referencia que realice un seguimiento y
acomparnamiento personalizado.

e Cuenta también con una oferta de 6 viviendas para toda la vida en
régimen de alquiler, pensadas tanto para personas como para familias
que requieren de apoyos o cuidados o puedan requerirlos en el futuro

¢ Dispone también de un centro de dia con capacidad de hasta 20 personas.
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¢A quién va dirigido?

A personas mayores con distntos grados de dependencia y necesidades de
cuidado, como a personas con necesidades psico geriatricas, y personas con
diversidad funcional.

¢Cémo puedo acceder?

Puedes consultar informacion relatva al acceso y plazas disponibles
poniéndote en contacto con el servicio Mata Orienta.

Mas informacion:
¢ Equrtzeqi - Viviendas con cuidados - Mata Fundazioa

CALICO - VIVIENDA INTERGENERACIONAL SOLIDARIA (BRUSELAS, BELGICA)

¢ Cuales son sus caracteristcas?

Es una iniciatva de vivienda intergeneracional y solidaria. Su objetvo es
ofrecer viviendas asequibles y fomentar la convivencia y el apoyo mutuo
entre diferentes generaciones.

Consta de 34 unidades de vivienda, que incluyen tanto apartamentos sociales
como de alquiler, ofreciendo hogar a quienes no tenen o incluso a mujeres
en situacion de vulnerabilidad. Para ello se asocian al proyecto entdades como
Community Land Trust Brussels, Angela.D, Pass-ages y el CPAS of Forest.



https://www.matiafundazioa.eus/es/centros/egurtzegi-viviendas-con-cuidados
https://www.matiafundazioa.eus/es/matia-orienta
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4.1. VIVIENDAS PARA DIVERSAS NECESIDADES

El recinto es abierto al barrio con espacios compartdos y jardin comunitario,
y cuenta también con un centro de maternidad y un alojamiento para
personas en situacion de final de vida. Esta tpologia de alojamientos esta
coordinada por el socio Pass-ages y sus voluntarios.

¢A quién va dirigido?

A todo tpo de personas, desde familias con bajos ingresos, personas mayores
de 50 afios sin acceso a una hipoteca, hasta mujeres mayores o solteras o
incluso personas sin hogar.

¢Como puedo acceder?

Para acceder a una vivienda es necesario cumplir con ciertos criterios
relacionados con ingresos y situacion familiar. El proceso de solicitud y
asignacion de viviendas se gestona a través de las organizaciones asociadas
al proyecto:

e Community Land Trust Brussels (CLTB): encargado de la geston de
viviendas asequibles para familias de bajos ingresos.

e Angela.D: responsable de las viviendas destnadas a mujeres mayores y
madres solteras.

e Pass-ages: gestona las unidades relacionadas con el nacimiento y el final
de la vida, asi como las viviendas intergeneracionales.

Para mas informacién sobre el proceso de solicitud y los requisitos
especificos, se recomienda contactar directamente con estas organizaciones
a través de sus sitos web o canales de comunicacion oficiales.

Mas informacion:
¢ Calico - Fideicomiso de Tierras Comunitarias Bruselas



https://cltb.be/projet/calico/
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OTRAS EXPERIENCIAS

BJ Humanitas Deventer (Deventer, Holanda)

Mas informacion:

¢ Het warmste en meest gastvrije huis van Deventer -
WZC Humanitas Deventer

B3 Ville Génératons Saint Apollinaire (Saint-Apollinaire, Francia)

Mas informacion:

¢ Prés de Dijon, les génératons se croisent, se mélent et s'entraident



https://www.humanitasdeventer.nl/
https://www.lemonde.fr/vous/article/2012/01/16/pres-de-dijon-les-generations-se-croisent-se-melent-et-s-entraident_1630287_3238.html
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