














1. EGOKITZAPEN FISIKOAK

Jarraian, hainbat gida praktko jaso ditugu, etxebizitza lagunkoia izateko kontuan izan
behar diren gomendioak eta alderdiak zehaztuta. Bestalde, etxebizitza egokitu edo
birgaitu ahal izateko EAEN eskuragarri dauden laguntzak eta dirulaguntzak bildu dira.

MW Etxebizitza lagunkoiak izateko gida praktkoak

TXEBIZITZA 5
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ETXEBIZITZA LAGUNKOIAK
|IZATEKO GIDA

-

I Premiak baloratzeko baliagarria izan daitekeen

- informazio erraz eta erabilgarria eskaintzea, eta etxea
kasuan kasuko egoeretara egokitzeko gakoak ematea.

WERERENREER Herritar guztak, bereziki adinekoak eta zahartze
prozesuan daudenak, eta etxebizitzen plangintzan eta diseinuan

diharduten eragileak.

PERLLBERIEE Gida praktko bat da, zenbait ataletan banatua,

etxebizitza egituratzen duten gelen arabera (logela, sukaldea, bainugela,
egongela eta abar), eta gela bakoitza osatzen duten elementuen inguruko
aholkuak eta gomendioak jasotzen ditu. Amaieran, galdetegi bat dago,
pertsona bakoitzak egoeraren arabera bere etxea nola hobetu dezakeen
baloratu ahal izateko.

SElRERNEIR TSRS Eyskadi Lagunkoia Berria, hauekin lankidetzan:

Eusko Jaurlaritzako Ingurumen, Lurralde Plangintza eta Etxebizitza Saileko
Eraikuntza Kalitatearen Kontrolerako Laborategiaren Termika Arloarekin eta
Eraikuntza Kalitatearen Kontrolerako Laborategiaren Eraikinen Ikuskaritza
Teknikoen eta Irisgarritasunaren Sustapenaren Arloarekin.

., EUSKADI LAGUNKOIA BERRIA

* Informazio gehiago
¢ Etxebizitzak lagunkoiak izateko gida




1. EGOKITZAPEN FISIKOAK

1.1. ETXEBIZITZA LAGUNKOIAK IZATEKO GIDA PRAKTIKOAK

o, EUSKADI LAGUNKOIA BERRIA

R DEMENTZIEKIN

A& TR DEMENTZIEKIN LAGUNKOIAK
UGl —— | DIREN ETXEBIZITZAK IZATEKO
GIDA

' Helburua

2§ Dementziarekin bizi direnen behar partkularrak
aztertzea eta etxebizitzak errealitate horretara
egokitzeak zer aukera ematen dituen xehetasunez
deskribatzea.

Xede taldea

Herritar guztak, bereziki adinekoak eta zahartze prozesuan daudenak, eta
etxebizitzen plangintzan eta diseinuan diharduten eragileak.

Deskribapena

Euskadi Lagunkoia Berriaren Etxebizitza Lagunkoiak izateko Gidaren gida
osagarria da. Zenbait ataletan banatuta dago, gure etxebizitza egituratzen
duten gelen —sarrera, korridoreak, egongela, logela, bainugela, sukaldea eta
terraza— arabera, eta horietako bakoitzean alderdi hauei buruzko
informazioa jasotzen da: gela horrek eguneroko bizitzan duen garrantzia,
osatzen duten elementuak eta lagunkoia izateko behar dituen ezaugarri
zehatzak, irisgarritasunerako aholkuak eta dementzia garatu ahala sor
daitezkeen arazoen aurrean jokatzeko proposamenak.

Parte-hartzaileak

Euskadi Lagunkoia Berria, Mata Insttutua.

* Informazio gehiago
<,/> Dementziekin lagunkoiak diren etxebizitzak izateko gida
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1.1. ETXEBIZITZA LAGUNKOIAK IZATEKO GIDA PRAKTIKOAK

AGENDA NAGUSIA

ZAHARTZAROAN BIZI.
PERTSONEK NON ETA NOLA
ZAHARTU NAHI DUTE

Zahartu ahala pertsonei bizitza nola aldatzen zaien

hausnartzea, eta bet bizi izan diren eta aitortuta
senttzen diren lekuan aktbo senttzen jarraitzeko erronkei buruz
hausnartzea. Horrez gain, zahartzaroan etxebizitzako premiei erantzun
ahal izatea, eta autonomia eta duintasuna sustatzen dituzten bizimodu
berriak bilatzea.

Xede taldea

Herritar guztak eta intereseko eragileak.

Deskribapena

Pertsonek non eta nola zahartu nahi duten hausnartzeko Agenda Nagusiak
abiarazitako partaidetza prozesuaren emaitzak biltzen ditu dokumentuak.
Emaitzak hainbat lan batzorde eta forotatk atera dira, baita bilbotarren
bizitegi lehentasunak zein diren jasotzeko helburuarekin diseinatu diren
inkestetatk ere.

Parte-hartzaileak

Agenda Nagusia eta Eusko Jaurlaritzako Ongizate, Gazteria eta Erronka
Demografikoaren Saila.

Informazio gehiago
‘ ¢ Agenda Nagusia: Zahartzaroan bizi. Pertsonek non
eta nola zahartu nahi dute
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ALOKABIZI

ETXEBIZITZAK BIRGAITZEAREN

LIBURU ZURIA
(Alokabide - Alokairuaren Agentzia Publikoa)

Euskadin etxebizitzaren eraldaketa sustatzea, etxe
osasungarriagoak, efizienteagoak, irisgarriagoak eta
sozialagoak eskaintzeko.

Xede taldea

Politken arduradunak eta birgaitze proiektuetan parte hartzen dutenak
orientatzeko pentsatuta dago.

Deskribapena

Ibilbide orri bat da (2020-2050), birgaitzeko esku hartzeak gidatzeko eta
esku hartze horiek jasangarritasunean, digitalizazioan eta gizarteratzean
oinarrituta egoteko, pertsonen ongizatea eta bizi kalitatea erdigunean
jarrita.

Parte-hartzaileak

Alokabide da buru (Eusko Jaurlaritzaren sozietate publikoa), eta enttate
publikoek, eragile teknikoek eta sozialek hartzen dute parte, baita
enpresek, unibertsitateek eta berrikuntzaren eta arkitektura sozialaren
arloko kolektboek ere.

Informazio gehiago

¥

<,/’> Alokabizi: Etxebizitzak birgaitzearen liburu zuria




1. EGOKITZAPEN FISIKOAK

1.2. DIRULAGUNTZAK ETA FINANTZA LAGUNTZAK

Dirulaguntzak eta finantza laguntzak

Euskadin badira partkularrentzako eta jabekideen erkidegoentzako laguntzak,
eraikinak eta etxebizitzak egokitzeko. Ikus ditzagun batzuk.

Etxebide - Etxebizitzak egokitzeko eta birgaitzeko laguntzak

Etxebide, Etxebizitzaren Euskal Zerbitzuak, Eusko Jaurlaritzarekin batera, hainbat
laguntza eskaintzen ditu etxebizitzak birgaitzeko. Ondorengo obra motentzako
finantzaketa ematen du:

PARTIKULARREN OBRETARAKO LAGUNTZAK

Beren etxebizitzetan hobekuntzak egin nahi dituzten jabeei, maizterrei
edo gozamendunei zuzenduak. Diruz lagundu daitezkeen jardueren
artean, honako hauek ditugu:

e Kontserbazio eta bizigarritasun obrak
Igeltserotzako eta iturgintzako lanak, instalazio
elektrikoak eta abar.

e Energia efizientzia hobetzeko obrak
Etxebizitzen energia kontsumoa murrizteko esku
hartzeak.

e [risgarritasuna hobetzeko lanak
Mugikortasun urriko pertsonentzat etxebizitzaren
irisgarritasuna eta erabilera errazteko egokitzapenak.

Nola eskatzen da?

Laguntza horiek eskuratzeko, ezinbestekoa da diru sarreren baldintza
jakin batzuk betetzea eta dagokion udal lizentzia lortzea.
Laguntzak eskatzeko baldintzak eta jarraibideak hemen:

¢ PARTIKULARREN OBRETARAKO laguntzak eta mailegu kualifikatuak
(1. LERROA)
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ERKIDEGOEN OBRETARAKO LAGUNTZAK

Eraikineko elementu komunetan obrak egin nahi dituzten jabekideen
erkidegoei zuzendutakoak.

Esku hartzeetan hauek sartzen dira:

@ e Hobekuntzak bizigarritasunean
@ Fatxaden, estalkien, egituren eta abarren konponketa.
® [risgarritasuna

‘ ‘n lgogailuak edo arrapalak instalatzea eta bestelako

Nig egokitzapenak egitea.

e Energia efizientzia

Isolamendu termikoa eta berotze sistema zentralizatu
efizienteak, besteak beste.

Nola eskatzen da?

Ezarritako baldintzak bete behar dituzte erkidegoek, eta dagokion udal
lizentzia izan behar dute.

Laguntzak eskatzeko baldintzak eta jarraibideak hemen:
¢” ERKIDEGOAREN OBRETARAKO laguntzak (2. LERROA)
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1.2. DIRULAGUNTZAK ETA FINANTZA LAGUNTZAK

BIRGAITZE INTEGRAL ETA EFIZIENTERAKO JABEEN ERKIDEGOEN
OBRETARAKO LAGUNTZAK

Dirulaguntza horiek eraikinaren energia efizientzia eta irisgarritasuna
hobetzeko birgaitze integraleko proiektuetara daude bideratuta, eta hiriaren
berroneratze jasangarrian laguntzen dute.

Esku hartze horiek, energia efizientzia, irisgarritasuna eta
! suteen aurreko segurtasuna hobetzeko jarduketak egin behar
dituzte gutxienez, modu globalean eta aldi berean. Kanpoko
bizigarritasuna hobetzeko jarduketak ez dira nahitaezkoak.

Nola eskatzen da?

Laguntzak eskatzeko baldintzak eta jarraibideak hemen:
¢ Birgaitze integral eta efizienterako jabeen erkidegoen obretarako laguntzak

IRISGARRITASUNA SUSTATZEKO DIRULAGUNTZEN LERRO BEREZIA

Irisgarritasuna ardatz duen dirulaguntza lerroa da, 65 urtetk gorakoei edo
mugikortasun urria nahiz desgaitasun sentsoriala dutenei eta haien
bizikidetza unitateei zuzendua. 12.000 eurotk beherako urteko diru sarrera
haztatuak dituzten bizikidetza unitateentzat ere bada.

Esku hartze horiei esker, birgaitzeko laguntzen 1., 2. eta 3.
ee2l  lerroetan jasotako irisgarritasun obrak egin daitezke. Hau da,

3 n obra partkularrak nahiz komunitarioak izan daitezke. Beraz,
{3} beste lerroetan jasotako finantza neurriren baten onuradun

direnek ere eskatu ahal izango dute laguntza hori.

Nola eskatzen da?

Laguntzak eskatzeko baldintzak eta jarraibideak hemen:
& Irisgarritasuna sustatzeko diru-laguntzen lerro berezirako laguntzak
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Foru Aldundiak - Zure etxebizitza egokitzeko eta laguntza zerbitzuak
(gurpil aulkia, ohe artkulatua, audifonoa eta abar) erosteko dirulaguntzak

Foru Aldundi bakoitzak laguntza lerro bat du etxebizitza egokitzeko eta oztopo
fisikoak ezabatzeko.

Helburuak hauek dira:

I | e o Irisgarritasuna hobetzea.
~ i

M Y \"‘ ) Autonomia sustatzea.
| /\j”\/-/ W e Eguneroko bizitzako jarduerak
— egiteko beste pertsona batzuek

= ematen duten laguntza erraztea.

o A=

Eskuarki, laguntza horiek ohiko etxebizitzan aplikatzen dira, barruan nahiz
eraikineko elementu komunetan. Gainera, obrak egiturazkoak edo lagungarriak
izan daitezke, autonomia pertsonalean mugak dituzten pertsonentzako laguntza
produktuak instalatzeko.

Baldintza orokorrak:
Laguntza horiek jasotzeko ezinbestekoa da:

e Mendekotasun egoeran egotea (1., Il. eta Ill. mailak, edo 25
puntu edo gehiago mendekotasuna baloratzeko baremoan).

® % 33ko edo hortk gorako desgaitasuna izatea.

Informazio zehatzagoa lortzeko, bizi zaren lurraldeko Foru Aldundian eskuragarri
dagoen laguntzan klik egitea gomendatzen dizugu:

Gipuzkoako Foru Aldundia:
¢ Laguntza produktuak eta oztopoak ezabatzeko dirulaguntzak

Bizkaiko Foru Aldundia:
& Gizatek

Arabako Foru Aldundia:
¢ Laguntza produktuak eta ingurunera egokitzeko produktuak eskaintzen
dituen zerbitzua
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1.2. DIRULAGUNTZAK ETA FINANTZA LAGUNTZAK

Udalek sustatutako laguntzak

Udal batzuek dirulaguntzak emateko programak jartzen dituzte martxan,
etxebizitzak egokitzeko obrak eta instalazioak egiten laguntzeko.

Normalean, udalerri bakoitzak —udaleko etxebizitza arlotk, eta, batzuetan,
eraikuntzan diharduten beste enpresa edo aholkularitza enpresa batzuekin
lankidetzan— laguntzak eta programak bultzatzen ditu, oztopo fisikoak
ezabatzeko eta eraikitako ingurunearen irisgarritasuna sustatzeko.

Bizi zaren udalerriko webgunean sartzea gomendatzen dizugu, ildo
horretan Udalak zer dirulaguntza eta laguntza eskaintzen dituen
ezagutzeko, edo Udaleko herritarrentzako arreta zerbitzuetara
jotzea, informazio zehatza lortzeko.
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1.2. DIRULAGUNTZAK ETA FINANTZA LAGUNTZAK

Beste eragile eta gizarte erakunde batzuek sustatutako laguntzak

Euskadiko beste eragile batzuek ere laguntzak eta programak sustatzen dituzte
etxebizitzetan egokitzapenak egiteko eta irisgarritasuna hobetzeko.

Hona hemen erakunde horietako batzuk:

CARITAS (“BARRIZTU” PROGRAMA)

Zer da?

Céritas Bizkaia Carmen Gandarias Fundazioaren
laguntzarekin batera bultzatutako programa da. Baldintza
eskasetan dauden etxebizitzak eraberritzen dira, baliabide
gutxi dituztenen etxeko segurtasuna eta irisgarritasuna
hobetzeko helburuarekin.

Informazio gehiago:
¢ BARRIZTU. Oztopo arkitektonikoak kentzeko proiektua

OSPITALARIOAK FUNDAZIOA EUSKADI

Zer da?

a A Desgaitasuna duten pertsonentzako laguntza teknikoei
buruzko ezagutza eta esperientzia partekatzen egiten du
@ lan. Gaur egun, Gipuzkoako Foru Aldundiaren Laguntza
A4 Teknikoen Zerbitzua kudeatzeaz arduratzen dira, eta
desgaitasuna eta/edo mendekotasuna duten pertsonentzako
dirulaguntzak eta laguntza produktuak ematen dituzte.

Informazio gehiago:

¢ Mendekotasunerako laguntza teknikoak - Ospitalarioak Fundazioa
Euskadi (lehengo Aita Menni)
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Zer da?

SURBISA (BILBO)

Bilboko Udalaren Hiri Berroneratzeko arloaren mendeko udal
sozietatea da, eta Bilboko eraikinak, etxebizitzak eta lokalak

birgaitzea sustatzen du.

Gaur egun hainbat programa ditu martxan, hala nola «Helduak Mayores
Renove» programa, itzuli beharrik gabeko laguntzak eskaintzen dituena,
etxebizitzak egokitzeko, irisgarritasuna hobetzeko eta oztopo
arkitektonikoak ezabatzeko.

Informazio gehiago:
& Zer da SURBISA - Surbisa

ENSANCHE 21 ZABALGUNEA (VITORIA-GASTEIZ)

Zer da?

— Gasteizko Udalaren hirigintza sozietatea da, eta alderdi
— hauetaz arduratzen da, besteak beste: hiri birgaitze eta
berroneratze proiektuak aurrera eramateaz, eta Gasteizko
Udalaren eta Eusko Jaurlaritzaren laguntzak eta Europar
Batasuneko Next Generaton funtsetako laguntzak kudeatzeaz eta

izapidetzeaz.

ﬁw

Informazio gehiago:
¢ 21 Zabalgunea - Birgaitze lanetarako laguntzak




2. GASTU EKONOMIKOAK

yA8 Arrazoizko alokairua izateko laguntzak

Gaur egun, nahiko zaila da alokairuko etxebizitzen prezio altuei aurre egitea, eta
hori sekulako oztopoa da horrelakoetan bizitzen jarraitu ahal izateko.

Horregatk, Euskadin finantza laguntza hauek ditugu, etxebizitzaren alokairuarekin
lotutako gastuetan laguntzeko:

e Etxebizitzarako prestazio ekonomikoa (EPE) - Etxebide

Eusko Jaurlaritzaren hileko laguntza da, alokairuaren
ordainketan laguntzeko helburua duena etxebizitza
publikoan sartzeko aukerarik ez dagoenean. Euskadin
erroldatutako eta etxebizitza-bazterketa arriskuan
dauden eta diru-sarrera mugatuak dituzten
pertsonentzat zuzenduta dago.

® Gizarte larrialdietarako laguntza (GLL)

Eusko Jaurlaritzak eskaintzen duen laguntza da,
Euskadin erroldatutako eta kalteberatasun egoeran
dauden pertsonentzat. Etxebizitzarekin lotutako
oinarrizko gastuak estaltzen ditu (alokairua, energia,
mantentze-lanak edo instalazioa).

e Alokairua ordaintzeko udal laguntzak eta dirulaguntzak

Euskadiko hainbat udalek alokairurako
laguntza-programak eskaintzen dituzte zailtasunak
e i s dituzten pertsonentzat. Informazioa zuzenean

PR LD kontsultatu daiteke udal bakoitzean.

Jarraian laguntza bakoitza zehazten da:
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ETXEBIZITZARAKO PRESTAZIO EKONOMIKOA (EPE) - ETXEBIDE

Eusko Jaurlaritzak Etxebide Etxebizitzaren Euskal
Zerbitzuaren bidez eskaintzen duen hileko laguntza da
eta, horri esker, etxebizitzaren alokairu kostuaren zat
bat ordaintzen laguntzen zaie premia egoeran dauden
pertsonei edo familiei.

Etxebizitza edo zuzkidura bizitoki bat esleitzeko aukerarik ez dagoenean
bakarrik ematen da EPEa; izan ere, helburua da pertsona guztek etxebizitza
egoki bat izateko duten eskubidea bermatzea.

Nork eska dezake?

Oro har, Euskadin erroldatutako pertsonak izan behar dira, bizitegi
bazterketako arriskuan daudenak eta diru sarrerak atalase mugatu batzuen
barruan dituztenak (muga horiek familia unitatea osatzen duen pertsona
kopuruaren arabera kalkulatzen dira).

Etxebideren Etxebizitza Babestuen eta Zuzkidura Bizitokien Eskatzaileen
Erregistroan izena eman behar da, alokairu eskatzaile gisa.

Zenbat diru jasotzen da?

Prestazioaren zenbatekoa 300 eurokoa izan daiteke hilean, gehienez.

Prestazioarekin lotutako edozein gai, eskaera eta betekizunetarako,
sartu hemen:

¢ Etxebizitza eskuratzeko eskubide subjektboaren eskaera




2. GASTU EKONOMIKOAK
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GIZARTE LARRIALDIETARAKO LAGUNTZA (GLL)

Eusko Jaurlaritzak kudeatzen duen laguntza da, kalteberatasun edo larrialdi
egoeran dauden pertsonei zuzendua. Gizarte larrialdietarako laguntzak
finantzatzen dituen gastuen artean, hauek daude:

A

& ¢ Alokairuko gastuak.
©

® Etxebizitza bat erostean sortzen diren interesen eta kredituen
amortzazioaren ondoriozko gastuak.

:\ ! /\
@ e Energia gastuak.

Flij o Altzari eta etxetresna elektrikoen gastuak.
o)

- % o Etxebizitza egokitzeko, konpontzeko eta/edo oinarrizko

instalazioak jartzeko gastuak.

@ e Etxebizitza erabiltzeko eta mantentzeko beharrezkoak diren

@ @ gastuak (ura, OHZ...).
N\ '

® e Etxebizitza berri batean instalatzearekin lotutako ezohiko
@ gastuak (fidantza, horniduretan alta ematea, egokitzea...).

Nork eska dezake?

Laguntza hau Euskadin erroldatutako pertsonei zuzenduta dago. Eskatzaileak
gutxienez 6 hilabetez erroldatuta egon behar du, eta haren hileko diru-sarrerak
familia-unitatearen tamainaren araberako atalase baten azpitk egon behar dira.
¢ Baldintza zehatzak hemen kontsulta ditzakezu
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Zenbat diru jasotzen da?

Urtero, gehieneko muga batzuk finkatzen dira, gastu motaren arabera.
2025ean, hauek dira gehieneko kopuruak, gastu motaren arabera:

e Alokairua: bizikidetza-unitate eskatzaileen kopuruaren eta kontratu
motaren araberakoak dira.

e Interesak eta kredituen amortzazioak, etxebizitza bat erostearen
ondorioz: hilean 300 € gehienez, % 70a gainditu gabe.

e Energia: urtean 1.500 € gehienez.
o Altzari eta etxetresna elektrikoen gastuak: 1.850 euro gehienez urtean.

e Etxebizitza egokitzeko, konpontzeko eta/edo oinarrizko instalazioak
jartzeko gastuak: gehienez 1.850 euro urtean.

o Etxebizitza mantentzeko gastuak: urtean 900 € gehienez.

o Etxebizitza berri batean instalatzea: urtean 1.800 € gehienez.

Nola eskatzen da?

Zure udaleko gizarte zerbitzuetan egin dezakezu eskaera.

e Esteka honetan dituzu udaleko gizarte zerbitzuekin harremanetan jartzeko
datuak: ¢ Jarri harremanetan zure udalerriko gizarte zerbitzuekin

e Esteka honetan, laguntzari buruzko informazioa eskuratu ahal izango
duzu: ¢ Gizarte larrialdietarako laguntzak (GLL) 2025 - Eusko Jaurlaritza

*Gogoratu, arrazoizko alokairuko etxebizitza bat behar baduzu Euskadin,
etxebizitza sozialerako beste aukera batzuk ere badituzula. Dokumentu
honetako hurrengo blokean azalduko dizkizugu. Egin klik hemen.




2. GASTU EKONOMIKOAK

2.1. ARRAZOIZKO ALOKAIRUA IZATEKO LAGUNTZAK

ALOKAIRUA ORDAINTZEKO UDAL LAGUNTZAK ETA DIRULAGUNTZAK

Euskadiko udal askok dirulaguntza programak
dituzte, alokairuarekin lotutako gastuei aurre egin
ezin dieten udalerriko biztanleei laguntzeko.

Nola eskatzen da?

Udalerri batzuek bulegoa edo leihatla ere izan dezakete etxebizitzaren
arloan dituzten baliabideak eta laguntzak kudeatzeko.

® Bizi zaren udalerriko webgunean sartzea gomendatzen
dizugu, ildo horretan Udalak zer dirulaguntza eta
laguntza eskaintzen dituen ezagutzeko.

e Udaleko herritarrentzako arreta zerbitzuetara ere jo

@ dezakezu, informazio zehatza lortzeko.




2. GASTU EKONOMIKOAK

2.2. ETXEBIZITZA PARTEKATZEKO AUKERAK

Etxebizitza partekatzeko aukerak

Gure etxebizitzaren jabeak bagara eta bertan bizitzen jarraitu nahi badugu baina
gastuak ordaintzeko zailtasunak baditugu, edo bakarrik bizi bagara eta konpainian bizi
nahi badugu, gure etxebizitza beste pertsona batzuekin partekatzen hastea izan daiteke
beste aukera bat.

Euskadin hurrengo programa dugu eskuragarri gaur egun:

BIZIHABI: BELAUNALDIEN ARTEKO ELKARBIZITZA PROGRAMA

9 ﬁ Adinekoek eta gazteek etxebizitza partekatzeko

programa bat da, elkarrekin bizitzea eta
\) I =
I

a mm belaunaldien artean esperientziak eta
‘ ezagutzak trukatzea helburu duena.

Eusko Jaurlaritzako Ongizate, Gazteria eta Erronka Demografikoaren Sailak
sustatzen du, eta Kuvu elkarteak kudeatzen. Plataformaren helburua da
etxean gela bat libre duten adinekoak eta aldi baterako arrazoizko etxebizitza
baten bila dabiltzan gazteak —oro har, ikasleak edo langileak— bilatzea.

Zein da bere helburua?

Errespetuan, elkarrekiko laguntzan eta konpainian
oinarritutako elkarbizitza sustatzea, eta, horrela,
bakardadeko eta gizarte isolamenduko egoerak
murriztea, adinekoen errenta handitzea (aparteko diru
sarrera bat lortzen dutelako alokairutk) eta etxebizitza
prezio duinean eskaintzea.




2. GASTU EKONOMIKOAK

2.2. ETXEBIZITZA PARTEKATZEKO AUKERAK

Nola funtzionatzen du?

Jarraitu beharreko urratsak:

Bizihabi plataforman erregistratu behar da.

Adinekoak inprimaki bat bete behar du, gelaren deskri-

bapena eta argazkiak gehituta. Interesa duten gazteek izena
ematen dute, eta norberaren profila deskribatzen dute.

Pertsona egokiak hautatzen dira, kidetasunak eta balio
partekatuak bilatuz.

Bi aldeen artean elkarrizketa pertsonal bat egiten da,

elkarren berri izan dezaten eta interesdunak logela
ezagutu dezan.

Bi alderdiak ados badaude, bizikidetza kontratua

sinatzen da. Bizihabi arduratuko da bizikidetza
akordioarekin lotutako kudeaketa guztaz.

n Bizikidetzaren etengabeko jarraipena egiten da,

esperientzia positboa dela ziurtatzeko. Gainera,
programak probaldi bat eskaintzen du, bateragarritasuna
bermatzeko.

Informazio gehiago hemen:
¢” BIZIHABI Eusko Jaurlaritza - Euskadiko belaunaldien arteko elkarbizitza

programa







3. ZAINTZAK ETA LAGUNTZAK ETXEAN

3.1. EUSKADIKO GIZARTE ZERBITZUEN KATALOGOA

XNM Euskadiko Gizarte Zerbitzuen Katalogoa

Euskadiko Gizarte Zerbitzuen Katalogoan zerbitzu hauek jasotzen dira, arreta eta
zaintza etxean bertan jaso ahal izateko:

ETXEZ ETXEKO LAGUNTZA ZERBITZUA (ELZ)
OPXQ®)
() o

Nolabaiteko mendekotasuna edo mendekotasuna
izateko arriskua duten adinekoei etxean laguntza
eskaintzen dien zerbitzua da. Helburua da bakoitzak
bere etxean bizitzen jarraitu ahal izatea, segurtasunez
eta eroso. Laguntzen artean, etxeko lanak (garbiketa
edo janaria, esaterako) egiteko laguntza eta norberaren
zaintza (higienea edo janztea, adibidez) sartzen dira.

Informazio gehiago:
Laguntza hori zure udalerriko oinarrizko gizarte zerbitzuetan eska dezakezu.

PRESTACION ECONOMICA DE ASISTENCIA PERSONAL (LPPE)
c
& .

*\ Garbitzen, mugitzen, erosketak egiten... laguntzeko

¢

norbait kontratatzeko aldizka ematen den laguntza
ekonomiko bat da, mendekotasuna duen pertsona
batek laguntza pertsonala kontratatu ahal izan dezan
bere eguneroko autonomian laguntzeko. Figura
horrek egunerokoan lagunduko du, gizarte
jardueretan parte hartzen edo eguneroko zereginak
egiten, hala nola garbitzen edo janzten.

Informazio gehiago:

® .2 Arabako Foru Aldundia

® .7 Bizkaiko Foru Aldundia

e 7 Gipuzkoako Foru Aldundia










3. ZAINTZAK ETA LAGUNTZAK ETXEAN

3.2. FORU ALDUNDIEK BULTZATUTAKO LAGUNTZA-BALIABIDEAK

Foru Aldundiek bultzatutako laguntza-baliabideak

Lurralde bakoitzeko foru aldundiek ere badituzte zerbitzu eta programa batzuk
adinekoek euren etxeetan bizitzen jarraitu ahal izateko.

NAGUSILAB (ARABA)
d B

Artehazia Fundazioak bultzatutako proiektua
da, Fundacion Vital Fundazioa eta Arabako
Foru Aldundiaren laguntzarekin batera, eta
bere helburua adineko pertsonen zaintzarako
laguntza sare komunitarioa sortzea da hauek
beren etxeteetan bizitzen jarraitu ahal izateko nahi izanez gero. “Auzolab”
izenpean, herritarrez osatutako berrikuntzarako hiru laborategiren bidez
etxebizitzen eta hirien diseinua, adinarekin lotutako estereotpoak eta
komunitatearen puntu ahulekin zerikusia duten erronkak lantzen dira
zaintza sare hori bultzatu ahal izateko.

-

Informazio gehiago:
¢ NagusilLab - Fundacion Vital Fundazioa







4. ZURE ETXEBIZITZA ADINAREKIN DITUZUN BEHARRETARA
EGOKITZEN DEN JAKITEKO FUNTSEZKO ALDERDIAK

MW Etxebizitza lagunkoiaren esparrua

Zure etxebizitza lagunkoia den ala ez neurtzeko, «etxebizitza lagunkoiaren esparrua»
(Luciano et al., 2020) erabiltzea proposatzen dizugu. Esparru horrek barne hartzen
dituen alderdiei esker, etxebizitza bat bertan bizi diren adinekoen beharretara
zenbateraino egokitzen den neurtu dezakegu.

Esparru hori oinarritzat hartuta, honako galdera hauek proposatzen dizkizugu, kontuan
hartu beharreko gaien inguruan hausnartzeko (Luciano et al., 2020-tk egokitua):

BJ Eskuragarritasuna

® Etxebizitza alokatzeko edo erosteko kostua irisgarria da zure
aurrekonturako?

e Zailtasunik gabe ordain ditzakezu etxebizitza konpontzeko eta mantentzeko
kostuak?

B Komunitateko konexioa

® Zure etxebizitzak badu aire zabaleko espazio irisgarri eta erabilgarririk?
e Instalazio komunak edo berdeguneak ikus ditzakezu zure etxebizitzatik?

e Zure eraikinean edo komunitatean badago espazio partekaturik, sozializatu
ahal izateko?

BJ Zerbitzuetara sarbidea

® Zure etxebizitzatik zenbatera daude funtsezko zerbitzuak (supermerkatua,
farmazia, osasun zentroa, garraio publikoa)?

® Frraza eta segurua da zerbitzu horietara iristea?
BJ Segurtasuna eta babesa

® Zure etxebizitza auzo eta eremu seguru batean dago?

e Zure ustez, zure etxebizitza segurua da lapurreten edo bestelako
mehatxuen aurrean?

® Babes neurri egokiak ditu (sarrailak, kamerak, alarmak...)?




4. ZURE ETXEBIZITZA ADINAREKIN DITUZUN BEHARRETARA

EGOKITZEN DEN JAKITEKO FUNTSEZKO ALDERDIAK

BJ Funtsezko zerbitzuak

e Zure etxebizitzak badu berokuntza sistema egokirik?
® Baduzu aire giroturik, udan tenperatura atsegina izateko?
e Etxeko argiztapena nahikoa da eta ondo banatuta dago gela guztietan?

® Baduzu domotika sistemaren bat ekipamenduak errazago kontrolatzeko?
B3 Diseinua

® FEtxebizitzaren tamaina egokia da zure beharretarako?

® Zuretzako beharrezko gela kopurua eta mota duzu?

e Gelen banaketak mugikortasuna eta erosotasuna errazten ditu?
e Etxebizitza irisgarria da mugikortasun urriko pertsonentzat?

EJ Aldaketa

® Etxebizitzan egin duzu aldaketaren bat, edo berritzeko eta egokitzeko
beharra du, irisgarritasuna hobetzeko?

B Mantentze lanak

e Etxebizitza kontserbazio egoera onean dago eta ez du egitura edo funtzio
arazorik?

® Aldian behin ebaluazioak egiten dituzu, etxebizitzan egon daitezkeen
mantentze arriskuak identifikatzeko?

Esparru horri esker, neurtu ahal izan duzu zure etxebizitza
lagunkoia den, zahartu ahala bertan bizitzen jarraitu ahal izateko.

@ Identfika itzazu zure etxean zein alderdi ez diren betetzen, eta,

beraz, zahartzen jarraitzeko oztopo bihur daitezkeenak.

Eta, gogoratu: atal honetan proposatutako baliabide, prestazio eta laguntza guztak
dituzu eskura, eta hauek oso baliagarriak izan daitezke aztertutako gai bakoitzerako.




B BLOKEA
BESTE ETXEBIZITZA BATERA

ALDATZEKO NAHIA EDO BEHARRA DUT

Askotariko arrazoiak daude beste etxe batera aldatzea pentsatzeko, gure
errealitatera eta beharretara hobeto egokitzen diren beste eredu batzuen bila:

e Arrazoi ekonomikoak:

Etxebizitzaren prezioari edo mantentze lanei
lotutako gastuak ordaintzeko ezintasunak eragiten
du bizilekuz aldatzea.

e Etxean zaintzak jasotzeko ezintasunarekin lotutako
arrazoiak:

Egungo etxeak ez ditu baldintza egokiak beharrezko
laguntzak eta zaintzak jasotzeko, eta/edo inguruan ez
dago etxez etxeko zaintzak emateko nahikoa baliabide.

e Gizarte premiekin lotutako arrazoiak:

Pertsona asko bakarrik senttzen dira, edo, besterik
gabe, nahiago dute interakzioa eta bizitza
komunitarioa sustatzen dituzten inguruneetan bizi.

Gaur egun, badira arrazoi horiei —ekonomikoak, zaintzaren arlokoak eta
sozialak— erantzuteko helburua duten beste etxebizitza eredu batzuk,
pertsonak etxez aldatu nahi izatera bultzatzen dituztenak.



B. BESTE ETXEBIZITZA BATERA ALDATZEKO NAHIA

EDO BEHARRA DUT

Atal honetan, horietako eredu batzuk aztertuko ditugu, esaterako:

e Gizarte etxebizitzak e Zaintzadun etxebizitzak
e Tutoretzapeko etxebizitzak e Cohousingak
e Bizitza osorako etxebizitzak e Belaunaldiarteko etxebizitzak

Nahiz eta jarraian aurkezten diren etxebizitza alternatba bakoitza premia jakin
batekin lotzen den, kontuan izan behar da etxebizitza mota bakoitzak, aldi berean,
premia bat baino gehiagori erantzun diezaiokela.

Adibidez:

e Cohousingak, arrazoi sozialei erantzuteaz gain, pertsonak
behar dituen zaintza eta arreta guztak jasotzeko ingurune
egoki gisa ere funtziona dezake, eskaintzen dituen zerbitzuen
eta laguntzen arabera.

Zaintzadun etxebizitzetan, osasunarekin eta alderdi
fisikoagoarekin lotutako zaintzak ematen dira. Horrez gain,
etxebizitza mota horren diseinuak gizarte arloa ere
ahalbidetzen du, zeren eta komunitatearekiko harremanari
eta loturari eusten eta gizarte loturak sortzen laguntzen
duten inguruneak eratzen baittu.




1. ARRAZOI EKONOMIKOAK

Gure etxebizitza utzi eta merkeago batera aldatzea erabaki aurretk, kontuan
izan behar dugu gure egungo etxebizitzaren gastua txikitzen lagun dezaketen
dirulaguntzak eta laguntza programak daudela. Hemen kontsulta ditzakezu
etxebizitzarako programa eta laguntza horiek.

Etxebizitza aukera merkeago batera joateko premia badugu, gizarte etxebizitzen
hainbat aukera ditugu eskura.

Etxebizitza publikoak edo diruz lagundutakoak
dira, diru sarrera txikiak dituzten pertsonek etxea
askoz prezio merkeagoan alokatu edo erosi ahal
izan dezaten.

u Norentzat dira?

Zailtasun ekonomikoak dituzten eta/edo gizarte egoera ahulean dauden
pertsona edo familientzat.

Ez daude mendetasun handia duten pertsonentzat pentsatuta, arrazoi
ekonomikoak direla medio etxebizitzaren merkatuan sartu ezin diren pertsona
independenteentzat baizik.

*Arreta eta zaintza jasotzeko leku baten bila bazabiltza, EZ da zure
aukera, eta, agian, tutoretzapeko etxebizitza bat edo bestelako
bizilekuren bat bilatu beharko duzu, zure premia mailaren arabera.




1. ARRAZOI EKONOMIKOAK

1.1. GIZARTE ETXEBIZITZAK

B zer ezaugarri dituzte?

@ ® Prezio txikia.

Q e Ez dute barne hartzen ez laguntzarik, ez ikuskapenik; ohiko
etxebizitzak dira.

o[,
ol=]

o Baliabide gutxi dituzten pertsona independenteentzat dira.

n Zer motatakoak dira?

e Babes ofizialeko etxebizitzak (BOE): araututako salmentako edo
alokairuko prezioa dute.

o Gizarte larrialdiko etxebizitzak: behin-behineko etxebizitzak dira, 0so
premiazko egoeretan dauden pertsonei zuzenduak —etxegabeak,
genero indarkeriaren biktmak eta abar—, gizarte zerbitzuek
kudeatzen dituzte, eta aldi baterako izaten dira.

u Nola eskura daitezke?
e Eusko Jaurlaritzak edo udalek kudeatu ohi dituzte.

o Etxebide (Etxebizitzaren Euskal Zerbitzua), Eusko Jaurlaritzaren
zerbitzua, arduratzen da Euskadiko etxebizitza babestuen eskatzaileen
erregistro bakarra kudeatzeaz.

Etxebide-ri buruzko informazio gehiago izateko, kontsultatu
hurrengo atala.







2. ZAINTZEN BEHARRA

Gaur egun, senitartekoak arduratzen dira, batk bat, mendetasun egoeran
dauden pertsonak zaintzeaz. Alabaina, baliabide formalen eta sare komunitario
sendo baten laguntza nahikorik gabe, zaila da zaintza horri epe luzera eustea.

Hori dela eta, pertsona batek laguntza maila handia behar duenean, beste
etxebizitza mota batera joan behar izaten du sarritan, behar dituen zaintzak
jasotzeko beharrezko erosotasuna, irisgarritasuna eta malgutasuna eskainiko
dizkion beste batera, alegia.

lldo horretan, beste bizitegi aukera batzuk hasi dira sortzen, pertsonaren
independentzia, intmitatea eta erabakiak hartzeko eskubidea lehenesten
dituztenak.

Hona hemen etxebizitza-aukera horietako batzuk, bertan jasotzen den
laguntza-maila izanik mota bakoitza bereizten duen ezaugarri nagusia:

Noizean behingo babesa eta laguntza eskaintzen dute.

Bizitza osorako etxebizitzak

Pertsona bakoitzari bere premien araberako laguntza
emateko daude diseinatuta, eta horretarako aukera
ematen duten tokiak dituzte.

Zaintzadun etxebizitzak

Premia handiko pertsonentzako bizilekuak dira,
eta 24 orduko laguntza eskaintzen dute.




2. ZAINTZEN BEHARRA

2.1. TUTORETZAPEKO ETXEBIZITZAK

yJB Tutoretzapeko etxebizitzak

Autonomia maila jakin bat duten pertsonentzako bizilekuak dira tutoretzapeko
etxebizitzak, non pertsonak talde txikietan bizi diren, aldizkako laguntza eta
gainbegiraletza jasoz. Zahar-egoitzen ordezko bat da, ez hain insttuzionala,
ingurune komunitarioago eta familiarrago batean txertatuta baitaude. Etxebizitza
horiek ordaintzeko, dirulaguntzak ematen dira, prezioa pertsona bakoitzaren
erosahalmenera egokituz.

n Norentzat dira?

Batez ere mendetasun arina (I. mailakoa) duten pertsonentzat; hau da, autonomia
maila ona izan arren intentsitate txikiko laguntza behar dutenentzat.



2. ZAINTZEN BEHARRA

2.1. TUTORETZAPEKO ETXEBIZITZAK

n Zer ezaugarri dituzte?

e Ohiko etxebizitzak dira, komunitatean integratutako eraikinetan
txertatuak.

e Mugikortasun urriko pertsonentzat egokituta eta pentsatuta
diseinatzen dira.

Pertsonak talde txikietan bizi dira, eta bizilagun bakoitzak bere
apartamentua du, baina etxeko espazio komunak partekatuta
—adibidez, jangela edo sukaldea—.

D—
o
[ J

ﬁ » Noizean behin, profesionalen babesa eta laguntza jasotzen dute
(eguneroko jardueretarako, botkak hartzeko eta abar).

n Nola sar naiteke?

Horrelako baliabideak udaletako gizarte zerbitzuen eta erakunde publikoen
—~Osakidetza, foru aldundiak, fundazio pribatuak...— esku egoten dira, eta
eskaera prozesua aldatu egin daiteke udalerri batetk bestera.

Horrelako etxebizitza bat eskuratzeko, baldintza hauek bete behar direla:
* 60 edo 65 urtetk gorakoa izatea (salbuespenak egon daitezke).

e Laguntza premia txikia izatea eta/edo egoera jakin baten ondorioz — adibidez,
etxebizitzak bizigarritasun baldintzak ez betetzea, bakarrik bizitzea..— baliabide hori
behar izatea. Zenbait plazatan, mendetasun arina (I. mailakoa) ere onartzen dute.

o Etxebizitza dagoen udalerrian erroldatuta

Beharrezkoa da gizarte langile baten balorazioa izatea, eta balorazioak
baliabide hori erabiltzeko beharra identifikatu eta gomendatzea. Hori dela eta,

beharrezkoa da udaletako gizarte zerbitzuetara jotzea.




2. ZAINTZEN BEHARRA

2.1. TUTORETZAPEKO ETXEBIZITZAK

u Tutoretzapeko zer etxebizitza mota aurki ditzakegu Euskadin?

Euskadin, tutoretzapeko etxebizitza asko dago; hona hemen lurralde bakoitzeko
adibide bat:

BIZIA ADINEKOENTZAKO TUTORETZAPEKO APARTAMENTUAK
(GASTEIZ, ARABA)

Zer ezaugarri dituzte?

Gasteizko Udalaren ekimena da, 24 plaza eskaintzen dituena, banakako
apartamentuen eta apartamentu bikoitzen artean —egongela eta sukalde
hornitu bana dituzte—. Gainera, laguntza pertsonala, 24 orduko segurtasuna
eta jarduera komunitarioak eskaintzen dira.

Norentzat dira?

Autonomiaz bizitzen jarraitzeko bizileku egokirik ez duten eta 1. mailako
mendetasuna aitortuta duten 65 urtetk gorako pertsonentzat.

Nola sar naiteke?

Libre geratu ahala esleitzen dira plazak, eta norberaren helbideari dagokion
oinarrizko gizarte zerbitzuaren bidez egin daiteke eskaera.

Informazio gehiago:
& Gasteizko Udala - Adinekoentzako zainpeko apartamentuak




2. ZAINTZEN BEHARRA

2.1. TUTORETZAPEKO ETXEBIZITZAK

JUAN BAUTISTA ZABALA TUTORETZAPEKO
APARTAMENTUAK (GETXO, BIZKAIA)

Zer ezaugarri dituzte?

Apartamentu horien helburu nagusia da pertsonak bere ohiko ingurunearekin
duen lotura bermatzea, autonomia hobetzea eta isolamendu egoerak
saihestea, baliabide insttuzional batera joatea ekidinez.

11 etxebizitza autonomo dira, pertsona bakarrarentzakoak eta/edo bikoitzak,
l. mailako mendetasun egoeran dauden eta Getxon bizi diren 60 urtetk
gorako pertsonentzat. Apartamentuek 30 eta 40 metro koadro bitarteko
azalera dute, eta, logelaz gain, egongela, sukaldea eta bainugela dituzte.

Norentzat dira?

1. mailako mendetasuna aitortuta duten pertsonentzat.

Nola sar naiteke?

Tutoretzapeko etxebizitza horiei buruzko informazio guzta Getxoko Udalaren
webgunean kontsulta daiteke.

Informazio gehiago:
& Getxo - Gizarte kohesioa - Zahartze aktboa




2. ZAINTZEN BEHARRA

2.1. TUTORETZAPEKO ETXEBIZITZAK

BIZIBERRI (AZPEITIA, GIPUZKOA)

Laguntza eta gainbegiraletza funtzioak eskaintzen dituzten langiledun
etxebizitzak dira. Helburua da erabiltzaileak beren ingurune komunitarioan
egon daitezen ahalbidetzea eta haien autonomia pertsonala hobetzea.

Eraikinak 12 apartamentu ditu: banako bi logela dituzten 8 eta logela bateko
4. Apartamentu guztek sukaldea, egongela, bainugela eta trastelekua
dituzte, eta egokitutako altzariak eta telealarma zerbitzua ere bai.
Jardueretarako eremu komunak ere badituzte.

Norentzat dira?

I. mailako mendetasuna duten 65 urtetk gorako pertsonentzat, baldin eta
etxebizitzarik ez badute, bakarrik bizi badira edo beren maila ekonomikoaren
ondorioz ezin badute merkatuan etxebizitza bat eskuratu.

Nola sar naiteke?

Izen emateak Azpeitko Udaleko Gizarte Zerbitzuen Sailean egiten dira, eta
Gizarte Ongizatearen Sailak eskatzaileen balorazioa egiten du.

Informazio gehiago:
& Gizarte zerbitzuak - Azpeitko Udala




2. ZAINTZEN BEHARRA

2.2. BIZITZA OSORAKO ETXEBIZITZAK

Bizitza osorako etxebizitzak

Diseinu arkitektonikotk hasita bizitzan zehar sortzen
diren aldaketa guztetara egokitzen diren etxebizitzak
dira. Pertsona orori, premiak eta behar duen laguntza
maila edozein direla ere, bertan zahartzeko aukera
ematen diote, beste edozein baliabidetara joan
beharrik gabe.

n Norentzat dira?

Bertan zahartzea ahalbidetuko dion etxebizitza bat nahi duen edonorentzat,
edozein motatako laguntzak eta zaintzak behar dituela ere.



2. ZAINTZEN BEHARRA

2.2. BIZITZA OSORAKO ETXEBIZITZAK

n Zer ezaugarri dituzte?

Baliabide batetk bestera aldatu egin daitezke ezaugarriak; baina, oro har, hauek
dira, labur esanda:

o Alokairu eta/edo erosketa erregimeneko etxebizitzak dira.

1E

e Intmitatea ahalbidetzeko diseinatutako apartamentuak dira.

| (] { 5]
=] i

o Sukalde jangela —espazio berean—, logela eta bainugela izaten
dituzte, denak erabat egokituta. Zenbait kasutan, apartamentu edo
E gela bat izaten dute erantsita, zaintzaileek ostatu hartzeko,
beharrezkoa izanez gero.

)

e Orientazioa, interakzioa eta sarbidea errazteko diseinatuta daude
espazio guztak; korridore zabalak dituzte, eta, etxe barruan eroso
mugitzeko, oztoporik gabeko eremuak.

N

s
@ o Interakzio soziala ahalbidetzen duten eta bizilagunekin eguneroko
Q

jarduerak egiteko aukera ematen duten eremu komunak dituzte
(egongelak, jantokiak eta abar).

e Zaintza zerbitzuak dituzte, eskatzen dituen pertsonaren beharren
araberakoak.

=[21= e Telealarma sistemak dituzte, segurtasuna bermatzeko eta larrialdiei
[5]52E  erantzutea errazteko.

Bizitza osorako zer etxebizitza mota aurki ditzakegu
nazioartean eta Euskadin?

*Aurkitutako adibiderik gehienak nazioartekoak dira; izan ere, bizitza osorako
etxebizitzen kontzeptua hasi berria baita Espainian eta Euskadin.
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LUGARITZ - BIZITZA OSORAKO ETXEBIZITZAK (DONOSTIA, GIPUZKOA)

Zer ezaugarri dituzte?

Mata Fundazioak bultzatutako etxebizitza gunea da. Alokairu erregimeneko
54 etxebizitza ditu, erabat egokituta eta ohiko etxeak bezala erabiltzeko
diseinatuta. Gainera, sozializazioa eta auzo bizitza ahalbidetzeko espazio
komunak edo txokoak ditu guneak, eta, Donostako Antgua auzoan
integratuta dagoenez, hurbilen duten komunitatearekin konektatuta
jarraitzeko aukera ematen die pertsonei.

Lugaritzeko etxebizitzak laguntzak edo zaintzak behar dituzten edo
etorkizunean beharko dituzten pertsona eta familientzat daude pentsatuta;
izan ere, etxez etxeko laguntzak kontratatzeko aukera dago, eta, gainera,
pertsona bakoitzak bere bizi plana bultzatzeaz arduratuko den
erreferentziazko profesional baten laguntza izan dezake.

Norentzat dira?

Beren bizi proiektua autonomia eta lotura komunitarioa sustatzen dituen
ingurune batean gauzatu nahi duten adinekoentzat dira Lugaritzeko
etxebizitzak.

Nola sar naiteke?

Etxebizitzak ezagutu nahi dituztenek Mata Orienta (Mata Orienta - Mata
Fundazioa) zerbitzuarekin jarri behar dute harremanetan, informazioa
eskatzeko eta, nahi izanez gero, bisita egiteko.

Informazio gehiago:
¢ Bizitza osorako etxebizitzak - Mata Fundazioa
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ST BEDE’S (BEDFORD, ERRESUMA BATUA)

Zerbitzuak barne hartzen dituen etxebizitza gunea da. 104 etxebizitza
eskuragarri eta moldagarri dira, pertsonek bertan bizitzen jarrai dezaten,
bizitzan zehar izaten dituzten beharrak gorabehera.

51 apartamentu alokairu erregimenean eskaintzen dira, eta gainerako 53ak,
jabetza partekatuko erregimenean.

Guneak asteko zazpi egunetako 24 orduetan eskaintzen du laguntza, eta
eremu komunak, jatetxea eta fitness aretoa ditu.

Norentzat da?

Ingurune egokitu eta abegikor batean independentziaz eta autonomiaz bizi
nahi duten adinekoentzat.

Informazio gehiago:
¢ St Bede’s Retrement Village - calfordseaden

BESTE ESPERIENTZIA BATZUK

B3 Liseberg (Stockholm, Suedia)
¢ Liseberg (Alvsjo) - Blomsterfonden
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Zaintzadun etxebizitzak

eskaintzen dituzten bizilekuak dira, eta, beraz,
etxebizitza eredu horretan, alde batera uzten da
bizileku eredu tradizionalik insttuzionalena, eta beste
ingurune batzuk sortzen dira, zaintzak ikuspegi
komunitario batean oinarrituta eta pertsonak ardatz
hartuta eskaintzeko.

’ Eraikin berean 24 orduko zaintzak eta arreta

L ik
n Norentzat dira?

Etxebizitza horiek mendetasun handiko egoeran dauden eta laguntza behar duten
baina beren bizilekuan jaso ezin duten edo jaso nahi ez duten pertsonentzat
izaten dira, eskuarki.
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n Zer ezaugarri dituzte?

Bizitzeko eremu txikietan (bizikidetzako unitateetan) antolatzen diren etxebizitza
guneak dira, eta ezaugarri hauek izaten dituzte:

@ o Diseinua eta azpiegitura etxe girokoak dira eta egokituta daude.

ﬁ © Zaintza pertsona bakoitzaren lehentasun eta nahietan oinarrituta
dago.

O @ o ° Komunitatea, boluntarioak eta senitartekoak integratuta daude
‘g' bizilekuaren bizitzan eta errutnetan.

Zaintzadun zer etxebizitza mota aurki ditzakegu Euskadin
eta nazioartean?

Kontuan izan behar da adinekoentzako arretaren eredua oraintxe hasi dela aldatzen
Espainian eta Euskadin. Hortaz, etxebizitza mota horiek oraindik ere gutxi diren
arren, nahikoa adibide badaude gure lurraldean, eta esan daiteke pertsonengan
oinarritutako eskala txikiko bizilekuak hasiak direla aurrera egiten.

*2022. urtean, Gizarte Eskubideetako eta 2030 Agendako Ministerioak egoitzen eta
mendetasunerako arretaren eredu berri bat onartu zuen, eta eredu horrek egoitzen
tamaina arautzen du, besteak beste:

® Gehienez 75 plaza izango ditu landa eremuetan.
® 90 eta 120 bitartean, dentsitate ertainekoetan.

Gainera, egun dauden egoitzak egokitu egin beharko dira, eta gehienez 15 laguneko
bizikidetzako unitateak sortu. Unitate horiek espazio komunak (sukaldea eta
egongela) izango dituzte, horrela, etxekoiagoak eta pertsonengan zentratuak diren
inguruneak lortuko dira.
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LAKUA EGOITZA (GASTEIZ, ARABA)

Zer ezaugarri ditu?

Gizarte Ongizateko Foru Erakundearekin itundutako plazadun egoitza da.
Zehazkiago, adinekoentzako 100 plaza ditu: 25 eguneko zentrorako eta beste 25
desgaitasuna duten pertsonentzat.

Azken urteetan ezarritako zaintza ereduagatk sartu da egoitza hori atal
honetan. Harremanetan oinarritutako Gizarea arreta eredua da, eta Arabako
Foru Aldundiak sustatzen du.

Harremanetan oinarritutako arreta eredu horretan eskaintzen den zaintzak
pertsona, haren senitartekoak eta pertsonari laguntzen dioten profesionalak
jartzen ditu erdigunean, eta konfiantzazko harremanak sustatzen ditu,
senitartekoen eta profesionalen inplikazioaren bidez, eta horrek eragina izango
du zaintzan parte hartzen duten alderdi guzten ongizatean.

Eredua Lakuako egoitza modulu batean hasi zen 2021ean. Modulu horretan,
mendetasun, zaurgarritasun eta dementzia maila handiak dituzten 23 pertsona
bizi dira, batez beste 85 urtekoak. Prozesuateko, profesionalek eta senitartekoek
arreta eredu berriari buruzko prestakuntza jaso zuten.

Zaintzak emateko modu berri horrek emaitza nabarmenak ekarri ditu: langileen
estresa eta presioa txikitu ditu, eta egoitzan bizi diren pertsonen bizi kalitatea
hobetu.

Gaur egun, lurraldeko beste zentro batzuetara ari da zabaltzen eredua; adibidez,
adimen desgaitasun larria duten pertsonentzako Etxebidea egoitzara eta
adinekoentzako Ajuria egoitzara.
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Norentzat da?

Mendetasun handia duten adinekoentzat eta desgaitasuna duten
pertsonentzat.

Nola sar naiteke?

Eskuragarri dauden plazak kontsultatzeko eta sarbidea kudeatzeko,
zuzenean Gizarte Ongizateko Foru Erakundearekin jar zaitezke
harremanetan, edo haren webgunea kontsulta dezakezu.

Informazio gehiago:
¢ Adineko pertsonentzako zentroak - Araba

JESUSEN BIHOTZA UDAL EGOITZA (GETXO, BIZKAIA)

Bizkaian bizikidetza unitate txikietan antolatutako lehen udal egoitza da.
Bizkaiko Foru Aldundiarekin hitzartutako 70 plaza ditu zentroak, lau
bizikidetza unitatetan banatuta: eraikineko lehen, hirugarren eta laugarren
solairuetan, 2. edo 3. mailako mendetasuna duten adinekoentzat; bigarren
solairuan, eguneko arretarako udal zerbitzua dago, 12 plazarekin, eta udal
eskumeneko etxebizitza komunitarioko unitate bat, 14 plazakoa.
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ERREZABAL EGOITZA (ELGOIBAR, GIPUZKOA)

Zer ezaugarri ditu?

Gipuzkoako Foru Aldundiak 2025ean Elgoibarko El Pinar ikastetxe zaharrean
hasitako egoitza proiektua da, eta 2027rako martxan egotea aurreikusten da.

Arreta eredu pertsonalizatu eta komunitarioan oinarritutako ikuspegia du
egoitzak, eta plaza hauek izango ditu: 108 plaza adinekoentzat, 5 bizikidetza
unitatetan; 20 plaza, psikogeriatria unitate baterako; 21 plaza, buruko arazo
larrietan espezializatutako unitate baterako, arazo horiek dituzten pertsoneli
laguntzeko, eta 40 plaza, adinekoei arreta emateko eguneko zentro batean.

Proiektu honek eredu berritzailea izatea nahi da, pertsonengan ardaztutako
zaintza sustatuko duena eta partaidetza aktboaren eta komunitatearekiko
konexioaren alde egingo duena. Hortaz, ingurunerik hurbilenarekiko
interakzioa bultzatuko du, komunitateari irekita egonez.

Norentzat da?

Premia desberdinak dituzten profilentzat dago pentsatuta: zaintzak behar
dituzten adinekoentzat, premia psikogeriatrikoak dituzten pertsonentzat,
buruko arazo larriak dituztenentzat eta abar.

Nola sar naiteke?

Egoitza oraindik amaitu gabe dago, eta, beraz, informazio guzta Elgoibarko
Udalaren webgunean kontsultatu ahal izango da, edo zuzenean Udalarekin
harremanetan jarrita.

Informazio gehiago:
¢ Elgoibarko Errezabal egoitza - Elgoibar.eus
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MARPA - RESIDENCES SENIORS A TAILLE HUMAINE (FRANTZIA)

Zer ezaugarri ditu?

Bizikidetzako unitateetan antolatutako apartamentu txikien gunea da.
Bizileku horietan, pertsonen autonomia sustatu nahi da, norberaren aukeren
arabera egokitutako ingurune batean. Gaur egun, horrelako ia 200 egoitza
daude Frantzian.

Gune horiek 30 pertsonarentzako lekua izaten dute gehienez.

Apartamentu txikiak dituzte guneok (32 eta 46 metro koadro bitartekoak eta
sukaldez hornituak), eta gauza pertsonalez eta norberaren gustuko altzariez
jantz daitezke. Apartamentuok sarbide pribatuak dituzte, bizitza autonomoa
eta familiarra errazteko, eta terraza zabal bat ere bai. Gainera, senitartekoei
irekita daude, eta animaliak onartzen dituzte.

Sozializatzeko espazio komunak ere baditu guneak, eta pertsona bakoitzaren
behar eta nahietara egokitutako jarduerak eskaintzen ditu. Pertsonek etxeko
bizitza komunean ere har dezakete parte Marpako taldeari lagunduz (janaria
prestatzen, etxeko lanetan eta abar).

Orobat, segurtasun zerbitzua ere badago, asteko 7 egunetako 24 orduetan, eta
aukerako zerbitzuak eta laguntzak ere bai, hala nola ile apainketa eta etxez etxeko
laguntza, kanpoko laguntza medikoaz gain. Horri esker, arreta eta segurtasuna
bermatzen dira, sortzen den mendetasun behar orori aurre egiteko.

Norentzat da?

Ingurune seguru batean jarduera komunitarioetan parte hartuz beren
autonomiari eutsi nahi dioten 60 urtetk gorako pertsonentzat.

Informazio gehiago:
¢ Zer da MARPA bat? Adineko independenteentzako egoitza bat da
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BESTE ESPERIENTZIA BATZUK

B3 De Hogeweyk - Dementzia duten pertsonentzako etxeak
(Weesp, Herbehereak)

Informazio gehiago:

¢ The Hogeweyk Dementa Village ~ Care concept

BJ Sct. Kjeldsgarden (Danimarka)

Informazio gehiago:

& Plejehjemsoversigten

B3 Huis Perrekes (Oosterlo, Belgika)

Informazio gehiago:

¢ Huis Perrekes - Goed leven met demente - Zammelseweqg 1, 2440
Geel, Belgium




3. PREMIA SOZIALAK

Besteekin bizi, autonomia galdu gabe

Pertsona askorentzat, gizarte harremanak, elkarrekiko
bizitza, balioak eta elkarrenganako laguntza sustatzen
dituen ingurune batean bizitzeko beharra da

g ‘ etxebizitzaz aldatzeko motbazio nagusietakoa.

Gero eta pertsona gehiago bizi dira bakarrik, eta,
askotan, beren autonomia mantentzeko eta
komunitatean parte hartzen jarraitzeko moduak bilatzen
dituzte pertsona horiek.

[ [t

Bizikidetza-modu berriak

Gainera, senitartekoek osatuta zertan egon ez duten beste
bizitza unitate batzuetara ere jotzen dugu: ohikoa izaten da
lagun taldeek, zahartzaroan ere, etxebizitza berean elkarrekin
bizi nahi izatea.
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Hortaz, gero eta esperientzia gehiagotan jotzen da komunitatea abiapuntu eta
oinarri duten bizitegi irtenbideetara, komunitatea ezinbestekotzat hartzen baitute
pertsonen eskubideak bermatzeko eta premiak estaltzeko.

Etxebizitzen eredu kolaboratboak

Gaur egun martxan jartzen ari diren ordezko etxebizitza ereduei erreparatuz gero,
aukerarik ohikoena elkarlaneko etxebizitzena edo cohousingarena da.

Azken urteotan, askotariko cohousing ereduak sortu dira:

g:] e Horietako batzuetan, belaunaldi bereko pertsonekin bizi nahi

m duten adinekoak dira egoiliarrak.

e Beste batzuetan, berriz, familiak eta pertsonak elkarrekin bizi

Qtﬁl dira, haien adina edozein dela ere.

Hurrengo ataletan, senior cohousinga eta adin guztetarako cohousinga
aztertuko ditugu, baita belaunaldien arteko lankidetza eta babesa
sustatzeko helburu nagusia duten bizitegi aukerak ere.
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3.1. COHOUSINGA (SENIORRA ETA BELAUNALDIEN ARTEKOA)

SHM Cohousinga (seniorra eta belaunaldien artekoa)

ﬁ Cohousing izeneko etxebizitza ereduan, pertsonak
%& izileku pribatuetan bizi dira, baina baliabideak eta
o espazioak gainerako bizilagunekin partekatzen dituzte,
s eta lankidetza eta partaidetza maila handia dago
’ .

espazioen eta baliabideen kudeaketari dagokionez.

Espainian, adinekoentzako elkarlaneko etxeak 2000. urtean hasi ziren sortzen;
gastuak eta zerbitzuak efizientzia handiagoz partekatzea zen, nagusiki, helburua.

Gaur egun, bigarren etapan gaude: aurrezteaz gain, komunitate bat eta bizi
proiektu partekatu bat sortzea da helburua.

Oraindik ere horrelako ekimen gutxi dago beste herrialde batzuekin alderatuta;
baina, pixkanaka, aurrera goaz, elkar zaintzea eta elkarrekin bizitzea errazten
duen etxebizitza eredu berri horretarantz.

Alguacil, Bonet eta Grau (2020) egileek honela definitzen dute cohousing eredua:

“..etxebizitza eta bizitza komunitarioa antolatzeko modu bat, alderdi
pribatua edo banakakoa eta kolektiboa edo komunitarioa uztartzen
dituena” (13. or.).
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3.1. COHOUSINGA (SENIORRA ETA BELAUNALDIEN ARTEKOA)

Nabarmendu behar da cohousinga elkarlaneko etxebizitzen formarik ohikoena
moduan aipatuko dugula dokumentu honetan; halere, adibide praktkoetan ikusiko
dugunez, berdin-berdin erabiltzen dira cohousing eta elkarlaneko etxebizitza
terminoak.

Hala, hauxe da cohousingaren bereizgarria, hasiera batean ohiko elkarlaneko
etxebizitzetatk bereiziko lukeena: egoiliarrak arduratzen dira, hasieratk, jabetza
kudeatzeaz eta mantentzeaz, baita diseinuaz ere, interakzioa eta bizitza
komunitarioa sustatuko direla bermatuz.

EAEko cohousing ereduaren diagnostkoa (Cuesta et al., 2020) dokumentuko
cohousingaren definizioak jasotzen ditu ondoen haren ezaugarri guztak:

“Honi esango diogu Cohousing: espazio pribatuak eta espazio eta baliabide
partekatuak konbinatzen dituzten proiektuak; hau da, ez da nahikoa talde
batek higiezin bat elkarrekin diseinatzea, baizik eta, espazioaren diseinutik
bertatik, interakzioa sustatu eta komunitate-bizitza sortu behar dira
horretarako egokiak diren espazio eta baliabideen bitartez. Proiektu horretan,
gainera, kideek diseinuan edo/eta kudeaketan duten partaidetza

funtzionamenduaren oinarrizko ezaugarri izango da” (9. or.).

BJ Norentzat da?
Elkarrekin bizi eta elkarlanean bizitza bat eraiki nahi duten pertsona guztentzat.

Herritar eta interes zehatzei zuzendutako cohousingak daude (belaunaldien
artekoak, seniorrak, ekologikoak eta abar).

Hori dela eta, oro har, edozein pertsona edo familiari zuzenduta daude baliabide
horiek; baina, zenbait kasutan, biztanle talde jakin bat —esate baterako, beren bizi
proiektuarekin jarraitzeko, aktboak eta independenteak izateko eta, azken finean,
beren bizi kalitatea hobetzeko hain insttuzionala ez den bizitoki batean bizitzea
aukeratzen duten adinekoei—.
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3.1. COHOUSINGA (SENIORRA ETA BELAUNALDIEN ARTEKOA)

n Zer ezaugarri ditu?

Cohousinga, oinarrian elkarlaneko etxebizitzen antzekoa bada ere, lankidetza
hutsetk harago doa, eta ezaugarri hauek ditu:

e Espazio partekatuak:

Pertsona bakoitzak bere etxebizitza pribatua du, eta,
gainera, bizilagunekin harremanak izateko eta sarea
ehuntzeko aukera du, espazio komunak ere badaudelako,
hala nola sukaldeak, jantokiak, garbitegiak eta baratzeak.

e Kudeaketa eta erantzukizun partekatuak:

Komunitatearen eta auzoaren funtzionamenduarekin
zerikusia duen guzta denen artean kudeatzen da,
jarduerak antolatzea eta gatazkak konpontzea barne
hartuta.

e |kuspegi ekologiko eta jasangarria:

Cohousing asko begirada jasangarriago batean oinarrituta
antolatzen dira; besteak beste, energia berriztagarriak eta
birziklatze sistemak erabiltzen dituzte.

n Zer ahalbidetzen du etxebizitza aukera horrek?
e Lankidetza eta elkarren zaintza sustatzea, eta isolamenduari eta
bakardadeari aurre egitea.
e Bizi eredu jasangarri, humano eta irisgarriagoak sustatzea.

e Higiezinen espekulaziotk ihes egitea eta bertan bizi diren pertsonen
beharretan oinarritutako inguruneak diseinatzea.
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n Zer formula erabil daiteke?

Nazioartean, eskuarki, kooperatbaren formula erabiltzen da cohousingerako: pertsonak ez
dira etxebizitzaren jabeak; kooperatbako bazkideak dira —hasierako kapitala eman eta
hileko kuota ordaintzen dute—, eta kooperatba da gunearen jabea.

Espainian cohousing-ak formula hauek hartzen hasi da (Cuesta Lerin et al., 2020):

e Erabilera lagapeneko etxebizitzen sustapena: babes publikoko etxebizitzak izaten dira,
eta irabazi asmorik gabeko gizarte sustatzaileek bultzatzen dituzte.

e Cohousinga gizarte zerbitzuen araudian sartzea: eredu hori zaharren egoitza
tradizionalen baliozko aukeratzat hartzen da, eta mendetasunari arreta emateko
sistemaren eskaintza zabaltzen du.

e Lizitazio publikoko prozesuak: administrazioek ttulartasun publikoko lursailak edo
eraikinak eman eta lehiaketak antolatzen dituzte, hirugarren sektoreko erakundeek edo
kooperatbek elkarlaneko etxebizitza proiektuak aurkez ditzaten.

u Cohousinga sustatzeko zer elkarte eta zerbitzu daude Euskadin?

Elkarlaneko etxebizitza proiektu bat edo cohousing proiektu bat abiarazi nahi baduzu, edo
lehendik dagoen batekin bat egin nahi baduzu —eta ez badakizu nola—, Euskadin
baditugu arlo horretan laguntza eskaintzen duten erakunde batzuk:

BJ Ametsak Sortzen Elkartea (Euskal Cohousing Elkartea)

Elkarlaneko etxebizitza eredua bultzatu nahi duten proiektuak eta pertsonak
biltzen ditu. Elkarte horren bidez, proiektu batean parte hartu edo zeurea sor
dezakezu, baita ezagutza eta esperientziak partekatu ere, sareak antolatzen
dituen topaketetan.

Informazio gehiago: ¢ INPRIMAKIA_bazkideak atxikitzeko eskaera
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Ed Koobizitza (Erabilera lagapeneko etxebizitza kooperatben sarea)

Euskadin, Nafarroan eta Errioxan erabilera lagapeneko 15 etxebizitza proiektu
kooperatbo biltzen dituen sarea da. Informazioa partekatzeko plataforma da,
eta dauden aukerak batzen ditu. Horrelako ereduak ezagutarazten ere jarduten
du, eta administrazioarekin hitz egiten laguntzen du, etxebizitzaren arloan
egokia den administrazio esparru baterantz aurrera egiteko.

Informazio gehiago: ¢ Koobizitza - Euskal Herriko eta Errioxako erabilera
lagapeneko etxebizitza kooperatba proiektuen sarea aurkezteko ekimena

Bd Egunsenta Cohousing (Elkarlaneko Etxebizitzen Elkartea)

Bizkaian adinekoentzako etxebizitza partekatuen proiektu batean lan egiten duen
elkartea da. Pertsonak partaidetza soziala eta bizitza aktboa sustatuko dituen
leku batean zahartu ahal izatea du helburu, eta horretarako etxebizitza eredu bat
—elkarrekiko bizitzaren eredu bat— bultzatzen du. Pertsona bakarreko bizitegi
irtenbide horren bidez adinekoei etxebizitza babestua eskuratzeko aukera
emango dien legeria aldatzera bideratzen du bere ahalegin guzta.

Informazio gehiago: ¢ Equnsenta Cohousing

Bd Elkarbidean (Elkarlaneko Etxebizitza Elkartea)

Donostan kokatutako senior elkarte bat da, eta autoantolaketan eta
erantzukidetasunean oinarritutako bizitza eta bizikidetza eredu berriak
sustatzea du helburu. Horretarako, zahartze aktboa babesten du eta
zahartzaroa kudeatzeko eredu berri bat bultzatu.

Informazio gehiago: ¢# Elkarbidean
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BJ ColectvoCover (Araba)

Elkarlaneko etxebizitzak eskuratzeko aukerak ikertu eta sustatzeko interesa duten
profesionalen taldea da. Besteak beste, aholkularitza eman (pertsonei,
kolektboei, erakundeei...), sareak eratu eta ezagutza sortzen du. Elkarlaneko
etxebizitzen eskatzaileen poltsa bat du, eta, beraz, horrelako proiektuak bultzatu
nahi dituzten pertsona guztak harremanetan jar daitezke elkartearekin, helbide
elektroniko honetan: colectvocover@gmail.com.

Informazio gehiago: ¢ Colectvo Cover

Bd Eusko Jaurlaritzaren Cohousing Programa

Cohousing proiektu bat bultzatzeko laguntzei dagokienez, Eusko Jaurlaritzak
Cohousing programa du. Erabilera lagapeneko erregimeneko elkarlaneko
etxebizitzak sustatzeko laguntzak ematen ditu programa horrek, irabazi
asmorik gabeko elkarteentzat edo etxebizitza kooperatbentzat.

Informazio gehiago: ¢ Alokairua sustatzea - Babes publikoko nahiz
etxebizitza libreetako etxebizitza kolaboratboak sustatzeko laguntzak
(Cohousing Programa), Eusko Jaurlaritza

Espainiako senior cohousingaren mapa

Bl MOVICOMA eta Cohousing Seniorraren mapa

Aipatzekoa da, Universitat Oberta de Catalunyak Espainiako Adinekoen Elkarlaneko
Etxebizitzen Mugimenduari (MOVICOMAi) buruz egindako ikerketaren arabera,
2018an adinekoentzako 30 cohousing proiektu baino gehiago ari zirela garatzen
Espainia osoan, eta bost inguru zeudela martxan (65YMAS, 2024).

Mapa eguneratua hemen kontsulta daiteke (65YMAS, 2024):
¢ Espainiako senior cohousingaren mapa
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Zer cohousing mota aurki ditzakegu Euskadin, Estatuan
eta nazioartean?

Jarraian, cohousing proiektuen zenbait adibide aztertuko ditugu. Adinekoei soilik
zuzendutako etxebizitzei helduko diegu; alabaina, horiez gain, cohousinga belaunaldi
guztei irekitzen dizkieten eta, hortaz, adin guztetako familien arteko bizikidetza
sustatzen duten esperientzia batzuk ere aurkeztuko ditugu.

LAGUNGARRI - SENIOR COHOUSINGA (MURGIA, ARABA)

Zer ezaugarri ditu?

Irabazi asmorik gabeko senior cohousingaren proiektua da. Oraindik martxan
jartzeko azken urratsak ematen ari da, eta 50 eta 60 urte bitarteko pertsonak
bilatzen, obrak laster hasteko.

Lursaila 11.000 metro koadrokoa da, eta 51 apartamentu izango ditu, logela
bat edo bikoak, eta sukalde eta bainugela hornituak izango dituzte.
Apartamentuak berdegunez inguratuta egongo dira, eta zerbitzu
komunitarioen eraikin bat egongo da. Gainera, 24 orduko zaintza zerbitzuak
izango dira, pertsona orok zahartu ahala izango dituen premiei erantzuteko.

Norentzat da?

Komunitatean bizi, beren intmitatea zaindu eta autonomia areagotu nahi
duten 50 eta 70 urte bitarteko pertsonentzat.

Nola sar naiteke?

Informazio gehiago eskatu edo etxebizitza bat erreserbatu nahi izanez gero,
jarri harremanetan Lagungarri elkartearekin edo Arrasate Taldearekin,
telefonoz edo haien bulegoetan.

Informazio gehiago: ¢ Lagungarri senior cohousinga
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AMETXE - COHOUSING KOOPERATIBOA (GORDEXOLA, BIZKAIA)

Zer ezaugarri ditu?

Cohousing kooperatboko proiektua da, kooperatba batek kudeatutako 6
bizikidetza unitate dituena, erabilera lagapeneko erregimenean
kooperatbaren bazkideen esku jarriak. Espazioak eremu pribatu nahiz
partekatuak ditu, elkarlaneko bizimodua sustatzen laguntzeko.

Norentzat da?

Komunitatean bizitzeko interesa duen pertsona edo familia ororentzat.
Ametxeko pertsonak 2 eta 50 urte bitartekoak dira; beraz,
belaunaldiarteko bizimodua sustatzen da. Urte gehiago dituztenak ere sar
daitezke, bizitza osoa emateko pentsatutako etxebizitzak dira eta.

Nola sar naiteke?

Kooperatbarekin bat egiteko, inbertsio osoaren % 20ko hasierako ekarpena
egin behar da, eta kooperatbaren hipoteka estaltzeko hileko kuota
ordaindu. Gastuak eta kontsumoak ere bazkide bakoitzaren kontura dira.
Bazkide batek kooperatbatk irtetea erabakitzen badu, hasierako ekarpena
itzuliko zaio, kooperatban beste norbait sartzen denean.

Gaur egun, kooperatba prest dago kide berriak hartzeko; nahi izanez gero,
inprimaki hau bete dezakezu: < Ekarpen inprimakia - Ametxe

Informazio gehiago:
& Zer da Ametxe - Ametxe
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BELAUNALDI ARTEKO ECO COHOUSINGA (ARRASATE, GIPUZKOA)

Arrasateko Udalak bultzatutako ekimena da, eta Gipuzkoako Foru
Aldundiak eta Adinberri Fundazioak finantzatzen dute. Eraikina eraikitzeaz
ISEA arduratuko da, Krean ingeniaritzarekin eta IDArteko Barne Diseinuko
Graduko ikasleekin lankidetzan.

65 etxebizitza eraikiko dira, logela bat eta hiru bitartekoak. Eraikinak
zerbitzu orokorrak eta belaunaldien artekoak ere izango ditu
apartamentuetan bizi direnentzat, baita komunitate osoari irekitako
instalazioak ere (lorategiak, taberna-kafetegia, filmak ikusteko harmailak,
merkataritza gunea eta abar).

Norentzat da?

Gazteentzat, adinekoentzat eta premia bereziak dituzten kolektboentzat.

Nola sar naiteke?

Eraikitze fasean dago oraindik. Arrasateko Udalaren webgunean kontsultatu
ahal izango da informazio zehatz eta eguneratuagoa.

Informazio gehiago:

¢ La Merced ikastetxeko ‘Belaunaldi arteko Eco Cohousinga’, Arrasaterentzako
proiektu bat, urrats sendoz aurrera doana - Arrasateko Udala
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BESTE ESPERIENTZIA BATZUK

BJ Amarauna - Gune autogestonatua (Ziordia, Nafarroa)

Informazio gehiago: ¢ Amarauna Ziordia - Gune autogestonatua

B Trabensol - Senior cohousinga (Madril)

Informazio gehiago: ¢ Adinekoentzako bizikidetza zentro soziala - Trabensol

BJ Jubilar Villa Rosita - Senior cohousinga (Madril)

Informazio gehiago: <7 Jubilar Villa Rosita

BJ Axuntase (Caraviés, Asturias)

Informazio gehiago: ¢# Belaunaldiarteko cohousinga Asturiasen - Axuntase

B Seetedammen (Kopenhage, Danimarka)

Informazio gehiago: </ Sedimentazio urmaela

B Beginenhof Dortmund (Dortmund, Alemania)

Informazio gehiago: ¢ Home - Beginenhof Dortmund

B} Thulehem -Senior cohousinga (Lund, Suedia)

Informazio gehiago: ¢ Thulehem guneari buruz - Stfelsen Thulehem
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Belaunaldien arteko etxebizitzak

Belaunaldien arteko etxebizitzak hainbat
belaunaldiren arteko bizikidetza bilatzen duten
etxebizitzak dira; alegia, bizitegi ingurune berean, adin
desberdinetako pertsonak elkartzen dituzte (gazteak,
helduak eta adinekoak), komunitatean bizitzeko,
elkarren arteko laguntza harremanak sustatuz.

Etxebizitza mota hori diseinatu eta egiterakoan, helburu jakin bat lortu nahi da:
gazteen eta adinekoen arteko sarea sortzea, eta adin desberdinetako pertsonen
arteko laguntza egiturak eratzea, belaunaldien arteko bizikidetza bermatuko duten
gizarteak lortzeko bidean.
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n Zer ezaugarri ditu?

@ @ e Belaunaldien arteko bizikidetza: gazteak, helduak eta adinekoak espazio
@ @ berean biltzen ditu, esperientziak partekatzeko aukera emanez.

@ e Ingurunearen irisgarritasuna: etxebizitzak bizitzako etapa guztetara
—mugikortasun urria, haurtzaroa eta abar— egokitzeko diseinatuta

0

L0080  ° Egunerokoan partekatutako espazioak: sukaldeak, jantokiak, jarduera

[ﬁ] gelak, lorategiak, baratzeak...

@ e Gunearen kudeaketa partekatua: erabakiak elkarlanean eta

\

2) \% demokratkoki hartzen dira —etxebizitzaren ikuspegiaren arabera,

Q betekizun hori eransten da ala ez—.

5 e Bizimodu jasangarriaren ikuspegia: birziklatzea, energia berriztagarriak
@) eta abar.

n Zer onura ditu?

e Bakardadea eta isolamendua murriztea, elkarri laguntzearen, gizarte loturaren
eta belaunaldien arteko ezagutza trukearen bidez.

e Etxebizitza merkeagoak gazteentzat.

o Bizi kalitatea handitzea; izan ere, egoiliarrek beren ongizate emozional eta
funtzionala hobetzen dela hautematen dute.
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Belaunaldien arteko zer etxebizitza mota aurki ditzakegu Euskadin,
Estatuan eta nazioartean?

Orain, belaunaldien arteko etxebizitza proiektu batzuk ezagutuko ditugu, tokikoak,
Estatukoak eta nazioartekoak. Euskadin dagoeneko badira proiektu batzuk eraikitze
prozesuan, horietako asko administrazio publikoek bultzatuta.

BELAUNALDIEN ARTEKO ZENTROA (GETXO, BIZKAIA)

Getxoko Udalak eta Bizkaiko Foru Aldundiak lankidetzan egindako proiektua

da, biztanleriaren zahartzeari eta gazte askoren emantzipatzeko zailtasunari
erantzuteko.

Zentroak honako hauek izango ditu:

e Adinekoentzako bizilekua, 100 plazakoa, gehienez 20 pertsonako bizikidetza
unitateetan. Plaza horiek Bizkaiko Foru Aldundiak kudeatuko ditu.

e Alokairu erregimeneko 40 apartamentu gazteentzat: jantoki egongela

sukaldea, logela bat, bainugela eta terraza. Etxebizitza horiek Getxoko
Udalak kudeatuko ditu.

Zentroa belaunaldien arteko interakzioa sustatzeko dago diseinatuta, eta,

hortaz, komunitateari irekitako espazio komunak izango ditu, hala nola
terrazak, atkoa eta baratzea.
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Norentzat da?

Alde batetk, mendetasun egoeran dauden eta zaintza premia handiak
dituzten adinekoentzat, eta, bestetk, alokairu merkea bilatzen duten
Getxoko gazteentzat.

Nola sar naiteke?

Aurreikuspenen arabera, 2025ean zehar irekiko da zentroa, eta, beraz, gaur
egun ez da argitaratu egoitza plazak eta zuzkidura apartamentuak
eskuratzeko prozesuari buruzko xehetasunik.

Informazio eguneratua lortzeko, webgunearen bidez jar zaitezke Getxoko
Udalarekin harremanetan.

Informazio gehiago:

¢ Getxo - Hirigintza-garapen iraunkorra - Ondarea eta Etxebizitza -
Belaunaldien arteko zentroa
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TXIRIKORDA (USURBIL, GIPUZKOA)

Txirikorda, belaunaldiarteko etxebizitza komunitarioen proiektu bat da,
Usurbilgo Udalak (Gipuzkoa) sustatua, Hiria AT eta LZB Arkitektoak
kooperatbekin lankidetzan. Bizitoki aukera bat eskaintzea du xede, gazteen
zein adinekoen beharrei erantzungo diena, belaunaldien arteko bizikidetza eta
lankidetza sustatuz.

Eredu komunitarioa denez, bertan bizi direnek beren etxebizitza pribatua
izango dute, baina komunitatean parte hartzeko eta hura elkarlanean
kudeatzeko konpromisoarekin.

Guneak 16 etxebizitza ditu (logela bakarreko 10 eta 2 logelako 6), eta bakoitzak
egongela, sukaldea, bainugela eta terraza ditu. Espazio komunak ere badaude,
hala nola terraza bat teilatu lauan, ataripea sarreran, garbitegia, biltegiak,
sukalde eta jangela partekatuak, egongela, liburutegia, erabilera anitzeko gela
eta baratzea.

Norentzat da?

Usurbilen gutxienez bi urte erroldatuta daramatzaten eta etxebizitzarik jabetzan
ez duten 18 eta 30 urte bitarteko gazteentzat.

Eta pentsiodunak diren eta desgaitasunik ez duten 60 urtetk gorako
adinekoentzat, Usurbilen gutxienez bi urte badaramatzate erroldatuta.

Nola sar naiteke?

Gaur egun ez dago etxebizitza hutsik, dagoeneko esleituta baitaude.

Informazio gehiago: ¢Z Aurkezpen orokorra - Usurbil
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MUNKS@GARD (ROSKILDE, DANIMARKA)

Etxebizitza partekatuko komunitatea da, Danimarkako elkarlaneko etxebizitza
proiekturik ezagunenetakoa, eta jasangarritasunean eta belaunaldi
aniztasunean erreferentea.

Bost etxebizitza multzo ditu, eta, haietan, 75 haur eta 160 heldu inguru
daude, tamaina eta estlo desberdinetako 100 etxebizitzatan, gutxi
gorabehera. Etxebizitza multzo bakoitzean, etxe komun bat dago, eta taldeak
adinaren eta bizi lehentasunen arabera daude antolatuta.

Zehazki, bost etxebizitza multzo daude, eta hiru jabetza mota:
e Jabetza pribatuko etxebizitza multzo bat.
e Etxebizitza kooperatba batek kudeatutako etxebizitza multzo bat.
e Alokairuko hiru etxebizitza multzo:

e Gazteentzako multzo bat: 20 etxebizitza dira gazteentzat eta
familia berrientzat.

e Familientzako multzo bat.

e Adinekoentzako multzo bat: alokairuko 20 etxebizitza 50 urte edo
gehiagoko pertsonentzat.

Bizikidetzaren eta lankidetzaren alde egiten da, eta, horretarako, jarduera sozialak,
oturuntza komunitarioak eta erabakiak hartzeko batzarrak antolatzen dira.

Norentzat da?

Askotarikoa, solidarioa, jasangarria eta belaunaldiartekoa den ingurune batean
bizi nahi duen pertsona eta familia ororentzat.
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Nola sar naiteke?

Etxebizitza multzo bakoitzak sartzeko baldintza propioak ditu. Esate baterako,
50 urte baino gehiago badituzu, talde seniorrera joan zaitezke; horretan,
alokairuko 20 etxebizitza daude. Kasu horretan, erreferentziako pertsonarekin
jarri behar duzu harremanetan, eta dagokion itxarote zerrendan sartu.

Informazio gehiago:
¢ Munksggard

BESTE ESPERIENTZIA BATZUK

BJ Plaza América (Alacant)

Informazio gehiago: ¢ Belaunaldien arteko etxebizitzak (Plaza América).
Unibertsitate ostatua

B} Amaryllis EG (Bonn, Alemania)

Informazio gehiago: ¢ Amaryllis Bonn - Belaunaldi anitzeko bizitza

BJ Emmanuel Mounier belaunaldien arteko egoitza (Lyon, Frantzia)

Informazio gehiago: ¢ Emmanuel Mounier belaunaldien arteko egoitza -
Habitat et Humanisme: etxebizitza prekarioaren aurka borrokatzen duen
elkartea
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Dagoeneko aztertu ditugun premia zehatzei —ekonomikoak,
zaintzakoak eta sozialak— erantzuteko helburua duten
etxebizitza aukerez gain, etxebizitza hibridoak ere aurki
ditzakegu; hain zuzen ere, beren xede eta helburuen artean
askotariko premiak estaltzea eta hainbat biztanleria talderi
erantzutea dituztenak.

Izan ere, gerta liteke bakarrik bizi den adineko batek bizitokia
aldatu nahi izatea, lotura sozialak sortzen eta komunitatean
aktbo mantentzen jarraitzeko aukera emango dion beste leku
batera joan nahi duela, baina finantza zailtasunak dituela
cohousing bateko edo aztertutako gainerako etxebizitza
tpologietako bateko gastuei aurre egiteko.

lldo horretan, eta batez ere nazioartean, zenbait etxebizitza
gune aurkitu dira, eremu berean askotariko ostatuak
eskaintzen dituztenak (kooperatbak, sozialak eta abar),
kolektboentzako zaintza zerbitzuak ematen dituztenak eta,
besteak beste, bizilagunen arteko lankidetza eta belaunaldien
arteko harremanak garatzen laguntzen dutenak.

Ondoren etxebizitza mota hauetako adibide batzuk jasotzen dira:




4. ASKOTARIKO PREMIAK

4.1. ASKOTARIKO PREMIENTZAKO ETXEBIZITZAK

Ml Askotariko premientzako etxebizitzak

EGURTZEGI - ZAINTZADUN ETXEBIZITZAK (USURBIL, GIPUZKOA)

Mata Fundazioak bultzatutako bizitegi eredu berria da Egurtzegi. Zaintzadun
hainbat etxebizitza eskaintzen ditu, bizikidetzako unitateetan antolatuta, bai eta
bizitza osorako etxebizitzak alokairu erregimenean eta eguneko zentro bat ere.

Zehazkiago:

e 110 etxebizitza eskaintzen dira, 127 lagunentzat, bizikidetza unitateetan
antolatuta:

e Hainbat profilentzako 7 unitate daude, adinekoentzat, narriadura
kognitbo handia eta dementzia dutenentzat, eta dibertsitate
funtzionala duten pertsonentzat.

e Etxebizitza bakoitzak logela bat, egongela, kortesiazko sukalde txiki
bat eta bainugela egokitua ditu.

e Pertsona ardatz harturik egiten da lan, bakoitzak bere arreta eta
bizitza plana duela bermatuta. Gainera, erreferentziako profesional
batek jarraipen eta laguntza pertsonalizatua egingo du.

® Halaber, bizitza osorako 6 etxebizitza ditu, alokairu erregimenean,
laguntzak edo zaintzak behar dituzten edo etorkizunean behar izango
dituzten pertsonentzat zein familientzat.

¢ 20 lagunentzako eguneko zentroa ere badu.
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Norentzat da?

Mendetasun maila eta zaintza premia desberdinak dituzten adinekoentzat,
premia psikogeriatrikoak dituzten pertsonentzat eta dibertsitate funtzionala
dutenentzat.

Nola sar naiteke?

Sartzeko moduari eta plazei buruzko informazioa nahi izanez gero, Mata
Orientarekin (Mata Orienta - Mata Fundazioa) jar zaitezke harremanetan.

Informazio gehiago:
¢ Equrtzeqi - Zaintzadun etxebizitzak - Mata Fundazioa

CALICO - BELAUNALDIEN ARTEKO ETXEBIZITZA SOLIDARIOA
(BRUSELA, BELGIKA)

Zer ezaugarri ditu?

Belaunaldien arteko etxebizitza solidarioaren ekimen bat da. Etxebizitza
eskuragarriak eskaintzea du xede, eta, aldi berean, belaunaldien arteko
bizikidetza eta elkarren laguntza sustatzea.

34 etxebizitza unitate ditu (apartamentu sozialak zein alokairukoak), eta etxerik
ez dutenei eta are zaurgarritasun egoeran dauden emakumeei ere eskaintzen
die bizilekua. Horretarako, Community Land Trust Brussels, Angela.D, Pass-ages,
CPAS of Forest eta beste erakunde batzuk lotu zaizkio proiektuari.
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Esparrua auzoko biztanleei irekita dago, espazio partekatuak eta lorategi
komunitarioak baittu. Gainera, amatasun zentro bat ere badago, eta
bizitzaren amaieran dauden pertsonentzako bizilekua ere bai. Bizileku horiek
Pass-ages bazkideak eta haren boluntarioek koordinatzen dute.

Norentzat da?

Mota guztetako pertsonentzat: diru sarrera txikiak dituzten familientzat,
hipotekarik lortu ezin duten 50 urtetk gorako pertsonentzat, adineko
emakumeentzat, ama ezkongabeentzat, edota etxerik gabeko pertsonentzat.

Nola sar naiteke?

Etxebizitza bat lortzeko, diru sarrerekin eta familiaren egoerarekin lotutako
zenbait irizpide bete behar dira. Proiektuari lotutako erakundeek kudeatzen
dute etxebizitzak eskatzeko eta esleitzeko prozesua:

o Community Land Trust Brussels (CLTB). Diru sarrera txikiko familientzako
etxebizitza eskuragarriak kudeatzearen arduraduna.

e Angela.D. Adineko emakumeentzako eta ama ezkongabeentzako
etxebizitzen arduraduna.

® Pass-ages. Jaiotzarekin eta bizitzaren amaierarekin zerikusia duten
unitateak kudeatzen ditu, baita belaunaldien arteko etxebizitzak ere.

Eskaera prozesuari eta baldintza espezifikoei buruzko informazio gehiago
nahi izanez gero, komeni da erakunde horiekin zuzenean harremanetan
jartzea, haien webguneen edo komunikazio kanal ofizialen bidez.

Informazio gehiago:
¢ Calico - Lur komunitarioen fideikomisoa - Brusela
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BESTE ESPERIENTZIA BATZUK

BJ Humanitas Deventer (Deventer, Herbehereak)

Informazio gehiago:

¢ Het warmste en meest gastvrije huis van Deventer -
WZC Humanitas Deventer

B3 Ville Génératons Saint Apollinaire (Saint-Apollinaire, Frantzia)

Informazio gehiago:

¢ Prés de Dijon, les génératons se croisent, se mélent et s'entraident
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